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༄༅། །ཁྱེད་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བའི་དད་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་ཞལ་འདོན་གྱི་དེབ་འདི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ། སྤྱིར་༧རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རེའི་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ལང་མ་ལིང་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུ་ལས་རྟག་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་དོན་ 
འདི་ལ་འབྲུལ་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ངན་པས་འཁོར་ 
བ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུ་འདིར་དབང་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་ཆགས་སྡང་གི་སྒྲོག་ 
གིས་བཅིངས་པའི་རང་གིས་གཙོས་པས་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱ་དང་བྱེ་ 
བྲག་དགེ་སྦྱོར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ཡུལ་གོང་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཅན་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ལེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་དམིགས་སུ་བསལ་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གཞན་ 
ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་མཆོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
ཟིན་མེད་འདི་དག་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཀོལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་གིས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་མི་རིང་བར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་༧འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཕྲན་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ངོ་མས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ 
ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བྲིས། ། 


རྨ 


༡ ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་གདམས་ངག་ 


ལས་བྱུང་བའི་ངག་བྱིན་རླབས། ༡-༢ 
༢ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར། ༢-༣ 
༣ སྤྱི་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། ༣-༤ 
༤ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༥-༩ 
༥ བུམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ༩-༡༠ 
༦ ཁྲུས་གསོལ། ༡༠-༢༠ 
༧ འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུ་གཏོར་སོགས།༢༠-༣༡ 
༈ གསུར་བསྔོ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་། ༣༡-༣༣ 
༩ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ། ༣༣-༣༤ 
༡༠ བརྟེན་ཞུགས་འདོད་གསོལ། ༣༤-༣༥ 
༡༡ དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ༣༥-༣༢ 
༡༢ མཉཱལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ༣༨-༣༩ 
༡༣ འབྲིང་པོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ། ༣༩- 
༡༤ བསྡུས་པ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། ༣༩- 
༡༥ མཉྫལ་པདྨ་དཀར་པོས། ༤༠ 
༡ མཉྫལ་འབུལ་ཚིག་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་ 

པས་མཛད་པ། ། ༤༡-༤༢ 


༡༧ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༢-༤༤ 
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༡༨ རི་བོ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་བཀོལ། 

༡༦ ཇི་བོ་བསངས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱབས་འཇུག་ 
གསོན་སྦྱང་སོགས། 

༢༠ རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བསངས་མཆོད། 

༢༡ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 

ཞན སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། 

ཞ༣ ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ཁག་གཉིས། 

༢༤ ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྡོམ་ཚིག ། 

༢༥ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྟོད་པ། 

༢༦ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། 

༢༧ བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིང་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་འདེབས། 

༢༢ ཇ་རྒྱབ་རྒྱལ་དབང་རྗེས། 

༢༩ བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྩ་བ་རྒྱལ་དབང་རྗེས། 

༣༠ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། 

༣༡ སྟོན་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 

༣༢ བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ། 

༣༣ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 

༣༤ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། 


༤༤ -༤༨ 


༤༩- 
༥༠-༥༢ 
༥༢-༥༤ 
༥༥- 
༥༥-༥༨ 
༥༩-༦༡ 
༦༢-༦༤ 
༥༦༤.༦༧ 
༥༧-༧༡ 
༧༡-༧༣ 
༧༢-༧༧ 
༧༧-༧༨ 


༧༨-༨༠ 


༨༢༡-༨༢ 


༣༥ རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་ལ་བསྟོད་པ། ༢༣-༨༤ 
༣༦ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༤-༩༥ 
༣༧ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༨༥-༨༨ 
༣ རྗེ་རས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ༢༩-༩༠ 
༣༩ རྗེ་རས་ཆུང་ལ་བསྟོད་པ། ༦༡-༩༢ 
༤༠ རྗེ་སྒམ་པོ་པར་བསྟོད་པ། ༩༣-༩༧ 
༤༡ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ལ་བསྟོད་པ། ༩༨-༩༩ 
༤༢༣ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་བསྟོད་པ། ༩༩-༡༠༢ 
༤༣ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༠༢-༡༠༣ 


༤༤ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ། ༡༠༣- 


ˆ. 


༤༥ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གླེང་པ་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར། ༡༠༤ -༡༡༡ 
༤༦ གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་སྙིང་གི་མུན་སེལ། ༡༡༡-༡༡༤ 
༤༧ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ | 

གདུང་བའི་ཕོ་ཉ། ༡༡༥-༡༡༧ 
༤༨ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཛྷཱ་ནའི་གསོལ་འདེབས་ 

གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས། ༡༡༧-༡༡༨ 
༤༩ གསོལ་འདེབས་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། ༡༡༨-༡༢༠ 


༥༠ འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་སེེངྒེའི་ང་རོ། ༡༢༠-༡༢༡ 
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༥༡ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཨ་ཕོ་རིན་པོ 


༥༣ ༧སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་པ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲུབ་ 


ཆོསཀི་ཉནབྱེད་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས། ། 


འའ. 


༥༣ བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་སྙིང་གི་ 


གདུང་སེལ། 


༥༤ ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་མཁྱེན་གཉིས་ 


འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ། 

་ འོད་གསལ་གསོལ་འདེབས་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པས་མཛད་པ། 

༥༦ འབྲུག་བསྟོད་ལྷུག་པ། 


༥༧ རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 
༥༨ གྲུབ་དབང་ཤྭ་མོ་ནཱ་ཐའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 


གསོལ་འདེབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 


༥༩ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྙིང་གི་ 


གཟེར་འདེབས། 

༦༠ དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཆླལ་ཆོ་ག་ 
ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ། 

༦༡ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ། 


་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཉིད་རང་གིས། ༡༢༡- 


༡༢༢-༡༢༤་ 


༡༣༤ -༡༢༥ 


༡༢༥-༡༣༣༢ 


༡༣ཞ-༡༣༣ 
༡༣༣-༡༣༧ 


༡༣༨-༡༣༩༦ 


༡༣༩-༡༤༡ 


༡༤༡-༡༥༡ 


༡༥༡-༡༥༧ 


༡༥༧-༡༦༥ 


༦༢ ཚེ་གཟུངས། 

༦༣ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཆོག་གསེར་གྱི་ 
འཕྲེང་བའི་མདོ། 

༦༤ སྨན་བླའི་གཟུངས། 

༦༥ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མར་ 
གྲགས་པའི་ཟིན་ཐོ། 

= བླ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས། 

༣༧ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། 

༥; གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ། 

༥༩ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། 


༧6 བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། 


༧༡ སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ 


མཛད་པ། 
༧ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པ། 
༧༣ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། 
༧༤ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག ། 
༢༥ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། 
༧༦ “རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 


༡༦༥-༡༦༨ 


༡༦༨-༡༧༣ 


༡༧༢ - 


༡༧༣-༡༧༥ 


༡༧༥- 


༡༧༥-༡༩༦༧ 
༡༩༧-༢༠༡ 
༢༠༡-༢༠༦ 


༢༠༦-༢༠༨ 


༢༠༨-༢༡༠ 
༢༡༠-༢༡༤ 
༢༡༤ -༢༡༨ 
༢༡༨-༢༢༠ 
༢༢༡-༢༢༤ 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། ༢༢༤ -༢༣༢༥ 
༧༧ ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 

༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་མཛད་པ། ༢༣༦-༢༢༧ 
༧༨ ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 

༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཛད་པ། ༢༢༧- 
༧༩ ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཞྭ་དེའུ་ 


༧འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༢༢༨- 
༨༠ འབྲུག་པ་གདུང་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པས་མཛད་པ། ༢༢༨-༢༢༩ 
༨༡ ༧སྐྱབས་རྗེ་སེང་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་༧རྒྱལ་དབང་ 
འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པས་མཛད་པ། ༢༣༠-༢༣༡ 
༢ བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ལུགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ༢༣༡-༢༣༤ 
༨༣ ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཕུད་མཆོད། ཞ༣༥-༢༣༨ 
(༤ ཇ་མཆོད་རྒྱས་པ། ཞ༣༨- 
༥ ཇ་མཆོད་བསྡུས་པ། ༢༣༩-༢༤༠ 
༦ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་སྙིང་བསྡུས་པའི་ཚིག་བཅད། ༢༤༠-༢༤ˆ༣ 
༨༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་བཤགས། ༢༤༤ -༢༥༠ 


4; བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཞ༥༠-༢༥༥ 
༩ བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན། 

༩༠ གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་སྒྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 

༩༡ རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས། 

༩༢ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ན་རཀ་དོང་སྤྲགས། 

༩༣ ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། 

༩༤ མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བྷི་ཧ་ར། 

༩༥ མར་མེའི་སྨོན་ལམ། 

༩༦ གཏོར་བསྔོ་ རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

༩༧ གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ 
མཛད་པ། 

ཙ( རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། 

༩༩ ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མ། 

༡༠༠ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་འདོད་གསོལ། 

༡༠༡ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། 

༡༠༣ ཚོགས་མཆོད་ཨོཾ་གྱིས་མ་དག ། 

༡༠༣ མགོན་ཚོགས། 


༢༥༥-༢༥༨ 


༢༥༨-༢༦༥ 
༢༦༥- 


༣༦༦-༢༧༦ 


༢༧༦-༢༨༣ 
༢༨༤-༢༨༩ 
༢༨༩-༢༩༡ 
༢༩༡-༣༠༢ 


༣༠༣-༣༠༦ 
༣༠༦-༣༠༩ 
༣༠༩-༣༡༡ 
༣༡༡-༣༡༣ 
༣༡༤-༣༡༦ 
༣༡༦- 
༣༡༧-༣༢༠ 


༡༠༤༤ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ། 

༡༠༥ ཚོགས་གླུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། 

༡༠༦ ཚོགས་གླུ་བདེ་བའི་གསང་གཏམ། 

༡༠༧ ཚེ་རིང་མའི་གཡང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། 
༡༠༨ གཏོར་བརྒྱ་འབུལ་བ། 

༡༠༩ མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་། 

༡༡༠ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི་མངའ་གསོལ། 
༡༡༡ ཁ་འབར་མ་ནག་མོའི་འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ། 
༡༡༣ ལྷ་མོའི་བཟློག་པ། 

༡༡༣ གདུགས་དཀར། 

༡༡༤ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 

༡༡༥ ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 

༡༡༦ སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱུར། 


༡༡༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བཤགས་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། 


༡༡༨ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། 

༡༡༩ ཀྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 

༡༢༠ སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 

༡༢༡ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 

༡༢༢ མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། 


༣༢༠-༣ཞ༢ 
༣ཞའ-༣༢༣ 
༣༢༤-༣༢༧ 
༣ཞ༧-༣༣༣ 
༣༣༣-༣༣༤ 
༣་༣༤༣་༣༥ 
ན༣༥-ན་༣༨ 
༣༣༨-༣༤༡ 

༣༤༡-༣༤༣ 

༣༤༣-༣༤༧ 
༣༤༧-༣༥༢ 
༣༥༢-༣༥༤ 
༣༥༤-༣༥༥ 
༣༥༦-༣༦༥ 
༣༦༦-༣༧༤ 
༣༧༥-༣༧༢༨ 
༣༧༨-༣༨༥ 
༣༨༥-༣ན༨ 


༣༨༨-༡༣༩༥ 


༡༢༣ བར་དོའི་གསོལ་འདེབས། ༣༩༥-༣༩༩ 


༡༢༤ འཁོར་ཚེ་མ། ༤༠༠-༤༠༡ 
༡༢༥ རྒྱུ་འབྲས་སྨོན་ལམ། ༤༠༡-༤༠༣ 
༡༢༦ མཁས་གྲུབ་རཱག་ཨམྱའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ། ༤༠༤-༤༡༦ 
༡༢༧ བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ། ༤༡༧-༤༡༨ 
༡༢༨ རྗེ་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ༤༡༨-༤༢༠ 
༡༢༩ དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ། ༤༢༡-༤༣༥ 


ཀོར་»༽་༨ 


༡༣༠ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ 


གློག་འཕྲེང་། ༤༣༥-༤༤༥ 
༡༣༡ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ༤༤༥-༤༥༠ 


༡༣༣ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་པྲཌི་དྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག ། ༤༥༠-༤༥༣ 
༡༣༣ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ཅུ་པ། ༤༥༢-༤༥༥ 


༡༣༤ བློ་སྦྱོང་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ༤༥༥- 
༡༣༥ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྙིང་པོར་མཛད་པ། ༤༥༥- 
༡༣༦ བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱུང་བ། ༤༥༦- 
༡༣༧ ཚེ་རབས་མ། ༤༥༦-༤༥༨ 
༡་༣༨ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ། ༤༥༨-༤༥༩ 


༡༣༩ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི། ༤༥༩-༤༦༡ 


༡༤༠ བོད་ཡུལ་བདེ་སྨོན། ༤༦-༢༥༣ 
༡༤༡ གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས། ༤༥༦༢-༤༦༣ 
༡༤༢ དམར་གསུར། ༤༦༣-༤༦༤ 
༡༤༣ བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ༤༥༦༤-༠༤-༧༠ 
༡༤༤ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


སྒོམ་བཟླས། ༤༧༠-༤-༧༡ 
༡༤༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ༤༧༡-༤༧༣ 
༡༤༦ པོ་བསྟོད། ༤༧༣-༤༧༥ 
༡༤༧ བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས། ༤༧༥-༤༧༢ 


༡༤༢ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྲིད་པ་འདི་ནས་རིང་འཕགས་ནས། ༤༧༨-༤༧༩ 
༡༤༩ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་མཐའ་མེད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ 


པའི་གསོལ་འདེབས། ༤༧༩-༤༨༡ 
༡༥༠ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་དང་གློ་བུར། ༤༨༡-༤༨༢༣ 
༡༥༡ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ། ༤༨༢༣-༤༩༧ 


༡༥༣ ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སྲ་བཀོད་པ། ༤༩༨-༥༠༡ 
༡༥༣ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྨོན་ལམ། ༥༠༡-༥༠༥ 
༡༥༤ དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་། ༥༠༥-༥༠༩ 


རོ 


༡༥༥ དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་ 


ཆོས་དུང་འབུམ་སྒྲ། ༥༡༠-༥༡༢ 
༡༥༦ དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ༥༡༢-༥༡༣ 
༡༥༧ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག ། ༥༡༤-༥༡༦ 
༡༥༨ ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། _ ༥༡༧-༥༢༤ 
༡༥༩ ཚེ་སྒྲབརྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། སྲོག་ལུས་ 

ཚེ་ཐར་གྱི་རིམ་པ། ༥༢༥-༥༢༩ 
༡༥༠ བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་སྡེག་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 

ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད། ༥༢༩-༥༣༠ 


༡༦༡ ཀུན་མཁྱེན་གསུང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ༥༣༡- 


པ 


༄༅། །ཐོག་མར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
༄༅།། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུང་ 
འཇུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བགྱིའོ། །ངག་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལྕེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ 
ལས་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་འོད་འབར་བའི། །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཨོཾ་དང་ 
དབྱངས་ཡིག་དཀར། །དེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སྭྭ་ཧཱ་གཡོན་བསྐོར་དམར། །དེ་ 
རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་བསྐོར་སྔོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །སླར་ 
ཡང་འོད་འཕྲོས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
ནུས་མཐུ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཤས་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ། རཾ་ཛཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ 
ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཿ་ཌ་ཌྷ་ཌཱ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡྭདྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བ་ 
ཧེ་ཏུརྟེ'ཏཱྟ་ཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཏཱའུ་ཡོ་ནི་རོ་བྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སཱ 
ཧཱ། དཔྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་སྦྲེལ་མར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལོངས་ཁྱབ་ 
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དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ 
ད་།༨་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། །ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། ། 
བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག །ཚིག་ 
གི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་ 
གིས་ཚིག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྱུར་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བི་མཱ་ན་སཱ་ར་མཧཱ་ཛམྫྷ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མཱ་ན་སྐ་ 
ར་མདཱ་ཛ་བ་རྱཱཾ། ལན་བདུན། ཨོཾརུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་བརྡ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་དོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཉམས་བཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ 

ནམ་བཞི་སྐོར། 

༄༅། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


3 
ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལམ་འཁྲུལ་ 
པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྟོགས་པས་བདག་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 


༄༅། །སྤྱི་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
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བ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་ 
སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མགོན་པོ་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
བར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་མཧཱ་སད་ཀ་ 
ར་མཧཱ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིརྙསྭཱ་ཧཱ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དག་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱཧཱ། བདག་དང་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ 
བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ། 


དྱ 
༄༅། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱངྨ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྷཱ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ 
ཤིགས་པ། བདེན་པ། བསྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱནྟ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌྔ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏ་དྱཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ 
སརྦ་སཏྭནཱ། བོ་དྷ་བོ་དྷ། སམྨོ་དྷ་ཡ། སམྦོ་དྷ་ཡ། ཏྲ་ས་ཏྲ་ས། ཏྲ་སཱ་ཡ་ 
ཏྲ་སཱ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ །སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི། ཀུཊཀུ 
ཊ། སཾ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། སཾ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། སརྦ་ཤཱཏྱ་ནྷཱཾ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊཱ་ཡ། སཾ་ 
གྷ་ཊུ་ཡ། སརརྦ་བིདྱཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་ 
ལུ། ནི་རུ་ཕུལླུ། ནི་གྷིཏཱ་ཀུརྨུ། མི་ལི་ཙུམྨུ། གྷུནུ་ཕུཀླུ། ཀུ་རུ་ཀུཀྨུ། བཛྲ་བི་ 
ཛཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ 
ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནིཊཱ་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ་ 
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ཧཱ། བྷནྡ་བྡ། ཀྲོ་དྷཀྲོ་དྷ། མ་ཧཱ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙ༔ྟ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་ 
རི། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུལ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིགྷ་ནཱན་ཤ་ཏྲུན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ནཱཾ། སྦརྦ་བ་ལཾ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ག་ཊ་ 
ཌྔ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། པིངྒ་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛྲ་ཝ་ཏི། ཏི་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུནླ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ 
ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུནདྷྱུ་ནབཛྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་ 
བཛྲ། ཕ་ཙ་ཙ་བཛྲ།དྷཱར་དཱ་ར་བཛྲ།དྷ་རཡདྷཱར་ཡ་བཛྲ།དཱ་རུ་ད་རུ་ཌ་ 
བཛྲ། ཚིནྡ་ཚིནྣ་བཛྲ། བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མ་ཤུཉ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྫཏིངྫ། བྷན་བྷནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ 
ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ 
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ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆག་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་ 
གཙས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་ 
པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་དང་ནི་འཕོངས་ 
པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ 
དང་། །མྨྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ 
ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ 
ཡིད་དགེ་སེམས་དྭངས་ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཅརྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་ 
གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དགྲཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ 
ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་ 
གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག་པར་གྱུར། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ 
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ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་འགྲེལ་ནང་ནས་བཏོན་པའི་གཟུངས་ཆེས་དག་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བར་སྐབས་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་ལོ་ཙཱབ་ཁྲོ་ཕུ། དཔང་། ཇོ་ནང་། བོ་དོང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་མང་ 
པོར་གཟིགས་ཏེ་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དཔེ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལའང་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཡུ་འབོག་ཐང་དུ་སྒྲ་རང་འགྱུར་མཛད་དེ། སྔོན་དུས་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་པྲ་རྡོ་རིང་ལ་བནྐོས་ཏེ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་བུ་ཡིག་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ་ལྔ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའི་དཔེ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོས་འགྱུར་བཅོས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་སོགས་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ 
ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་འབད་དེ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ།། །། 


༄༅། །བུམ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ནི། 
༄༅། །བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་འཛུམ་ལྗང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་གསོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །སྒྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
བཅས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་ 
བསྐྱད་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །བུམ་ནང་དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ 


ཤུདྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡྷེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤྡྷེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ 
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ཤུདྡྷ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤྡྷེ་ཤུྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཁྲུས་བདུན་རིག་པའི་ 
ཤམ་བུ་གདགས་པའང་བཟླས་ལ་འཐོར་འཐུང་བྱའོ། །ལྷ་སྔགས་དེ་འདྲ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ངག་མནན་དིགས་ལྐུག་སོགས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་ 
ལ། གཟུངས་ཐུང་སྔགས་ཤམ་དུ། མནྟ་གུཧྱ་ས་མནྟ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཏགས་པ་བཟླས། མཐར་ལྷ་སྔགས་ལྕེ་ལ་བསྟིམས་པས་ངག་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའོ། །ཡང་གཟུངས་ཐུང་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་པ་ཙ་ཀརྣ་ལ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་གདོང་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པས་བློ་རྣོ་བ་དང་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། །ཤུཏྷཾ།། 


༄༅། །ཐྲུས་གསོལ་བཞུགས། 
༄༅། །བྲུས་གསོལ་དངོས་ལ། །བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སོགས་འདག་འཆལ་བྱུག་རྫས་ 
དང་། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། ཁྲུས་གཞོངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲུས་ 
ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་འདི་བརྗོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་དུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ 
ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབས། ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲས་ 
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བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་བཟུང་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ 
མཛད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་རབ་སོགས་ལ། བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ 
དེར། །ཞེས་པས་ཁྲུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། སྐུ་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་འདག་འཆལ་དྲི་བཟང་ 
པོའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་འདག་འཆལ་སྨན་སྤོས་ཁྲུས་བགྱིས་ 
པས། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཝཀྐ་བི་ཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཙིཏྟ་བིཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
མ་ལ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ།ཏ་ས་མ་ 
མ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བཀྲུ་ཞངརོལ་མོ་བྱ། དར་དཀར་པོ་ལ་ ཨོཾ་རཱུཾ་དཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཡིས་མཚན་ 
པདེསསྐ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་གྱས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་འཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཾཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སྐུ་འཕྱི། ཡང་འདག་འཆལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ སོགས་གོང་ 
ལྟར། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
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ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདི་ཡིས། །ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གན་དྷ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ། བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱིཿ གྱིས་འཐུས། འདེས་མཚོན་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས་སྐུ་འཕྱི། འདག་འཆལ་བྱུགས། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ སོགས། མངར་གསུམ་ཁྱི་བུམ་པས། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ 
ནས། །ལྷ་མཛེས་ ལྕུམས་ནས་ བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་ ་རིང་ 
བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས། །སྤྲལ་ སྐུ་ཡིད་ འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་མ་དྷཱ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧྱ ཡང་སྐུ་འཕྱི། དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས། འདག་འཆལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་ སོགས། ཞོ་ཡི་བུམ་པས། འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣ་ན་ སོགས། འབྲུའི་བུམ་ 
པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲུ་ཧི་སྣ་ན་ སོགས། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྐྲོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ལརྫ་སྣ་ན་ སོགས། སྨན་སྣའི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས། ཨོཾ་ཿཿཏི་སྣ་ན་ སོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པས། འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱཱ་ག་ཏ་ སོགས། མ་ཏི་སྣ་ན་པུ་ཛྲ་ སོགས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོའི་ཁྲུས་འདི་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན་རེ་རེ་བཞིན་འདག་འཆལ་དང་སྐུ་འཕྱི་སྦྱར་རོ། །ཡང་འདག་འཆལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། དྲི་ཡི་བུམ་ 
པས། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ 
ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི 
མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས་སྐུ་འཕྱིའོ། ཡང་འདག་ 
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འཆལ་བྱུག རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ སོགས། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱིས་ཆུས། །ཡིད་འོང་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། བྱེ་བྲག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། རི་བོང་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ། མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་སྐལ་པ་བཟང་། །དམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་འདི་ 
གསོ བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་ཡིས། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་པས། །མཆོག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་ 
ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ལ། མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་དོན་དུ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལས་དྲག་པོའི་སྐུར། །བཞེངས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་ 
འདི་གསོལ་བར་བགྱི། ཡང་གསུང་རབས་གླེགས་བམ་ལ། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་ 
མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ། 
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བདག་གི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། ཞེས་དང་། མཆོད་བརྟེན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །མཆོད་བརྟེན་ 
རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གི་ཁླུས་འདི་ 

ལ་བར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་གང་ཡིན་སོ་སོར་འཚམས་པའི་ 
སྐབས་ཐོབ་བཞིན་བརྗོད་དམ། རྟེན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཉེཀ་ཏ་ས་མ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧྷཾ སྦྱར་བར་བྱའོ། ྐུའཕྱི དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས། གཞན་ 
ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལས་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷུཾ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང། ། 
ཉྟོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྲུཾ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ཁྲུས་གསོལ་ 
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ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། རོལ་མོ་ 
བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས། ཞེས་སྐུ་འཕྱིའོ། །གོས་བཟུང་འབུལ་ན། སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་བགྱི། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སམ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ སོགས། གང་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ སྟོན་མཆོག་ 
དམ་པ་ ཞེས་སམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། དེ་ལྟར་འདིར་བཀོད་ 
ཚང་མ་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། ཁྲུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ། ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཨ་བྷི་ཉེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་སམ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ 
བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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འཇོམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་ 
བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷིཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། །སྐུའཕྱིའི་དར་ཐོགས་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས་སམ་ 
མང་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་། བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ 
པས་སྐུ་འཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ནཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཡང་འདག་འཆལ་བྱུག རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་ སོགས་སྔར་ལྟར་སོང་ 
མཚམས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ནས་ ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱཾ། དེ་ནས། འདི་ནི་ཁྲུས་ཆོག་ 
དཔལ་དང་ ནས་ སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ སོགས། ཡང་སྔར་ལྟར་སྐུ་ 
འཕྱི དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས། ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་ 
སོགས་ནས་ ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། སོགས་ 
མན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །ཡང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུར་ཁྲུས་གསོལ་བསྒྱུར་ཁ་ཚིག་གསལ་ 
གྱིས་བརྗོད་ན། ཁླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མཐུ་ 
བོ་ཆེ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆུ་གཙང་འདག་ 
འཆལ་སྨན་སྤོས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
སྭཱཧཱ ཝཀྐ་བི་ཤོཿ ཙིཏྟ་བི་ཤོཿ ཨོཾ་མ་ལ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན༔ ཁྲུས་ཐུམ་ཐོགས་ 
ལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན་ སོགས་ནས་ ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་ཁྲུས་ 
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གསོལ། ཡང་། དག་འཆལ་བྱུག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མཐུ་བོ་ སོགས་ 
ནས་ སྭཱ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། །ཁློ་ཆེནརྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་དོན་ 
དུ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར། །བཞེངས་པའི་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦཿ ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱསཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །འདོད་དབང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། ། 
ཁྲག་འཐུང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ལྟ་བདུད་གཤིན་རྗེ་སྡེ་ 
དཔོན་དང་། །གཟའ་མཆོག་ཀླུ་དང་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པར། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལོ། །ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་ལ་སོགས་པར། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་དམ་ 
ཅན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བའི་མཐུས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་འགལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཉམས་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཉམས་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཛེ་ 
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ཡུག་གཤན་གྲིབ་ལ་སོགས་པ། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ཙམ་སྦྱར་ཀྱང་ 
ལེགས། ེརྗས་སྐུ་འཕྱི དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ སོགས། ཨོཾ 
ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱཡ་བེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་བཀྲིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ལུགས་ཙམ་ནི་༧འབྲུགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བཀོད་པའོ།། །གཡང་ཁང་ལྟ་བུར། ཇི་ 
ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཚེས་བསྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གཟུགས་བརྙན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ 
པཿ །ཀླུ་རྟེནལ། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀརཿ ལྷ་མཛེས: །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
ཉེ་དགའ་འཁོར་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལཿ དེ་དག་སྐུ་ 
ལ༔ གཞི་བདག་ཡུལ་ཁྲུས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ །ལྷ་མཛེསཿ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ལ། སྤྲོ་ན། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །མནར་མེད་ 
ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྲུས་མཆོག་ 
དར་བའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཚེས་དུས་དག་གིས། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྲུས་མཆོག་དམ་ 
པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ལྷ་སྲིན་གཉེན་ 


20 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྲུས་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བྱད་པར་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་བཞུགས་པའི། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་ཞང་ལྟ་དང་། །མོ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ཁྱིམ་ 
ལྷ་དང་། །ཐབ་ལྷ་ཕྱུགས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཁྲུས་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ནད་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།གཞན་ཡང་འདོད་ 


གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སརྦ་མངྒལཾ། ། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་ 
གཏོར་སོགས་ངག་འདོན་དང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཉུང་འཐུས་ 
གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ལག་ལེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞུགས། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་ 
ཚུལ་ལག་ལེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པར། ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བར་གདོང་དང་ཁ་ལག་བཀྲུས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ 
ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སྙམ་པས་ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅི་ 
རིགས་སྔོན་འགྲོས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུུ་ 
མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲསསུ་བདག་ 
ད་གྱུར། །དེ་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 


22 
ྒོམ་བཟླས་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུར 
ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་ 
པ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་བུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །པད་ 
ཟླའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་ 
མངའ་ཞིང་། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་མཆོག་ 
སྦྱིན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་མཛེས། །ཞི་ཚུལ་རྒྱན་རྫོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
སྐུ། །སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྔོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ 
ཐིམ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེར། །བླ་ 
སྟེང་ཧྲཱིཿ མཐར་ཡིག་དྲུག་འཁོར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོད་ 
འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཅིར་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་རིམ་པར་སེམས་ཞིང་། དང་པོར་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་སྐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་གི་གསལ་སྣང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཞིག་གསལ། ཧྲཱིཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱའི་སྡོང་ 
བུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཚུལ་རིམ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་མཚན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་རྩུ་སྟེརྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། ཛཿ དྱཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་མོས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་ 
མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡིག་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་ 
སྔགས་འཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པར་མོས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོམ་འོད་ཟར་གྱིསྣ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་མེདསྤྲལཏཕྱོགསབཅུའི་རྒལབ་མཆོད། དེ་དག་ 
གི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་ཞིང་བསྟིམ། ཡང་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟེ། སྣང་ཚད་ལྟ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། གྲགས་ཚད་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧྲཱ། ཞེས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བའི་འཕྲེང་བ་ལག་ 
གིས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་སྐབས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེར་ཉེར་མཆོད་ལྔ་རོལ་མོས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ། པུངྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རྗེས་འབྲེལ་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡི་དྭགས་དང་བར་དོའི་ 
ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཟས་ཀྱིདྲི་ཚོར་བར་མི་ནུས་པ་ལ། རང་ཁ་ཟས་མ་བྱས་པའི་ནང་ 
པར་སྔ་བར་ལག་པ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། རུང་བའི་སྣོད་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་རའི་ནང་དུ་མའྫི་དངུལ་གྱིའམ་ཟངས་ཀྱི་མཐེབ་རྩེ་གང་རུང་དང་། ཆུ་སྣོད་བུམ་པའམ་ 
ཡ་འགུ་མ་འགུར་གྲགས་པ་ཕྱི་གཏོར་སྐབས་འདི་ཚོར་ལྕགས་ར་གན་ཁྲོ་སོགས་མི་རུང་ 
གསུངས། མཆན། བཅས་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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མདུན་མཁར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས་པས། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུང་བ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་བཞིན་ལག་གཡས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ནས་ཆུ་ 
སྤྱིན་ལུགས་བཞིན་པར་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དུཿ ཁ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་ལན་ཅི་ནུས་ 
ཞིག་བརྗོད་བཞིན་པར་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ 
ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མེ་དེ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ 
ཚར་རེ་དང་ལག་གཡས་ཀྱི་ཆུ་དུམ་རེ་སྦྲེངས། གཡོན་པས་སྔགས་རེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཅིག་རྐྱང་རེ་ 
གདབ་ལ། ཚུལ་དེས་གྲངས་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་བསགས། གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། གོང་གི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ཡང་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་གཞན་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ན་སྣོད་གོང་ལྟར་ཆུ་ 
གཙང་གིས་བཀང་། དེ་ལ་འབྲུ་ཡོས་སམ་ཟན་ཕྱེ་རིལ་བུ་གཙང་མ་སོགས་བཏབ་སྟེ། སུ་རུ་པའི་ 
གཏོར་མ་ནི་འདི་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
མཛེས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ཞིང་ 
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སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ། གཟུགས་མཛེས་ཞེས་པ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཀུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་པས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ 
བས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམས་ཏེ། ན་མཿ སུ་རུ་པ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ 
ཏེ། སམྱཀ་སཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། ཕྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ 
ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སནྟར་པ་ཡ་སམྟར་པ་ 
ཡ། སརྦ་པྲེ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱི་མཐར་ལག་གཡོན་གྱི་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ 
བྱས།ཕྱི་རུ་དེངས་ཤིག་གླགས་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
གནས་ཡིད་བཏགས་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམས་ལ་བདག་གི་བཟའ་བ་སྟེར་བར་ 
བགྱི། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་ཚིམ་མགུ་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ 
ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་དུ་བྱོ། འདི་ཟས་མ་ཟོས་གོང་ཁོ་ནར་བྱས་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲེ་བོ་ཆེ་རེ་རེ་སྦྲིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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པཿ དེ་ནས་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ནི། ཆུ་སྣོད་བཀང་བར་འབྲུ་སོགས་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཱཾ། ཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏར་དུ་གྱུར། ཞེསབྱནགྱིས་བརླབས། ལག་ 
གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་ནས། གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་དབང་གྱུར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུངས་འདི་བཀླགས་ཏེ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་ 
བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གདབ། དེ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བརྗདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐུ་འཇམ་ཀླས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག །སྤྱན་རས་གཟིགས་གོང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པུ་ཏི་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
རྡོར་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། ཐམས་ཅད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡང་ན་རིན་ 
ཆེན་མང་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ལྟ་བུ། སྐུ་འཇམ་ཀླས་གངས་ཅན་མཚོ། འཇིགས་བྲལ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུང་སྟེ། གཞན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཁ་གྲགས་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མོས་པས་འདུད་ཅིང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་མཐར་གོང་བཞིན་ 
གཏོར་མའི་རྫས་གཙང་སར་དོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བརྗོད། བསྐྱར་དུ་གྲངས་བསོག་ཚེ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་གྲངས་ཚད་བསོག་པའོ། །དེ་ནས་པར་དོའི་གཏོར་མ་བཏང་ན། རྫས་ཁ་འབར་མའི་སྐབས་ 
ལྟར་བཤམས་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ས་གནོན་ 
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མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་གསལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ཞིང་ཐས་སྐོམ་སོགས་གང་ 
འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས་དག་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འཁྲུགས་པ་གསལ་ཞིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧྲཱཾ། ལན་བདུན་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ 
ཡ།ཨོཾ་ཀ་ནི་ཾ་ན།རོ་ཙ་ནིརོ་ཙ་ན།ཏ་ཊ་ནི་རྫོཊནི།ཏྲསི་ཏྲས 
ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ན༔ྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི 
ནུས་བཟླས་མཐར། བདག་གིས་བཤམས་པའི་རྫས་འདི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུའི། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བྲལ་བདེ་ 
དང་ལྡན། །བར་དོ་ངོ་ཤེས་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་དྲན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོས་ཐིན་བར་ ར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
དྱ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
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ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོངས་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་བྱུང་ 
བ། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བརྗོད། མཐར་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ཕོ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བརྗོད། ། 
ཡང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཞར་ 
བྱུང་དུ་བྱེད་ན། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བཞིན་པར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ངང་འདོན་ཚིག །བདག་མདུན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་ 
བདུད་རྩི་འབབ་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ལག་གཡས་ 
ཀྱི་འཁྱོར་བ་ཆུས་བཀང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་བཀླགས་ཤིང་འཁྱོར་ཆུ་ཆུར་དོར་བ་ལན་ 
བདུན་བྱ། ཡང་ན་གཏོར་སྣོད་ཆུས་བཀང་བར་ཆུ་སྤྲེངས་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང། སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་ཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ། རསྨཱི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་ 
མཉི། དུ་རུ་དུ་རུ། ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྲཱཾ། ཞེས་སོ།དེ་ལྟར་སྦྱིནཔའི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
མཐར་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་བཀླགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ། མ་ཧཱ་ད་ན་པཱ་ར་མི་ཏི། པརི་པུར་ཡ་རྷཱཾ། ད་ར་ད་ར། བི་ 
ཐི་ད་ར། བི་ཙི་ཏྲིཿ སྤརྦ་ས་ཏཱ་ཨཱ་པ་བྷེ་ག །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱཱ་ཛ་མེ་ 
གྷ། པྲ་བར་ཏ་ཡ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏཱ་ར་ཡ་ཏཱ་ར་ཡ། མ་ཧཱ་པདྨ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ། སརྦ་གཙྩཿ ཞེས་སེ་གོལ་ཏོག་པས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ 
རྗེས་གསུར་བསྔོས་གཏོང་བའམ་མི་གཏོང་ན། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་རིམ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་ཞིང་ཁམས་འཕགས་ཀུན་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་སྙིང་གའི་པད་ཟླ་ཡིག་ 
དྲུག་ཧྲཱིཿ །རིམ་བསྡུས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་པར་ཐིམ། །སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུར་བསམ་པ་ཐམསཅད་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་པད་ཟླ་ཡིག་དྲུག་ཧྲཱིཿ བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ 
རྣམས་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡུ། ཧྲཱིཿ ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
རང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས། །རང་བབས་བསྒོམ་མེད་ཡེང་མེད་ངང་ལ་བཞག །དུས་གསུམ་རྣམ་ 
རྟོག་སྤྲོ་བསྡུ་བླང་དོར་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་མིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་གི་གཤིས་ 
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འདི་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ལས་སླར་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦུར་ལྟ་བུར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ 
སེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
དགྲ་ཀང་དར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབས་ཐབས་དང་། །ུ་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
གསུང་གསང་ལྟར་ལ། གསལ་བྱེད་དམིགས་ཟིན་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་དུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། གཙང་རོང་རམ་པ་ནས་མི་རྗེ་མདའ་དབོན་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧མི་ཕམ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་མིང་ཅན་གྱིས་གཡེང་བའི་བར་གསེང་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། ལྟ ན་མོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
བསྡུས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
གདོད་ནས་ཡེ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །རང་རིག་དྲི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་དང། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་པད་ 
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འབྱུང་གི །རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་པ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ 
ཧྲཱཾ། ཨཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབསཿ །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ 
རྩལཿ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཿ །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་ག་ག་པས་ཟུར་བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ 
པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཤུཔྟཾ། ། 

༄༅། །གསུར་བསྔོ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མེ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ཕུང་དུད་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྲིརྡོརྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗ 
མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
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ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབུལ་བར་གྱུར། ན་མ་སྤརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿ 
སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌྔ་ཨི་མམ་ག་ག་ན་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱདྱ་པེུ་དྷཔེ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་དུད་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། སླར་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་མལ་ཡུལ་ 
མཁར་ན་བའི་གསོས་སྨན་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
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གང་འདོད་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒོད་ཚང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
མཛད་པའོ།། །། 
༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་ 

པ། 
༄༅། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་ཡུམ། །སྤྱན་མ་མ་མཱ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ། ། 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་གཙུག་ཏོར་ནམ་སྙིང་པོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་མཉེས་བྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་ 
འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགྱེས་ཤིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་མ་ 
གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམས། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཿ སོགས་དང་། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །པདྨ་ 
ཀ་མ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སརྦ་མངྒལཾ། 


༄༅། །བརྟན་ཞུགས་འདོད་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
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འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
དང་། སུ་པ་ཏྱིདའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
མཐུ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ 
ལྟར་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་བ་འདི་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་བཏུགས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ྔར། མཆོདཡོན་ཞབས་བསིལམེ་ཏོགབདུགསྤསམརམེའྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
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བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་མཉམ་ 
པར་ ང་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་ 
པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀ་བྷུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བིའྱེ་བཛྲེ། མདཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷི་མརྟོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྐྱབས་གནས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི་ཕུལ་བས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། ། 
སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ 
གྱི་འདུན་མར་བཅས། །མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ 
སོགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ནས། ། 
ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དགེ་ 
འབྲས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དར་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་མཐུན། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བ། །བདག་གི་དད་ 
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མོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དགེ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་བར་ 
ཆད་ཞི། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒོད་ཚང་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཐྲེག་མཆོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་།.། 
བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྟབ་ལྷུབ་དར་འཕན་དང་། །གར་དང་རོལ་མོའི་ 
མཆོད་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཛེས་པར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་བཅས་འབུལ་བར་བགྱི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ནི།ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། འདོད་ཡོན་ལནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ 
ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཝི་ཨནྨྲ་ས་ 
མ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། བིལྦ་སོགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་དཔལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐྲིལ་སྟར་ཀ་བུམ་པ་བཟང་པོ་རས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྷུམ་བཞུགས་ལྟར། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཕེལ་ཕྱིར། །མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཏེ། །མགོན་པོ་འདིར་ནི་རྟག་བཞུགས་མཛད། །སྤ་ན་ 
འདི་དང་བླ་མཆོད་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་གང་འོས་འབུལ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱེ་ནཱཾ་བྷ་ཝནཊྷུ། ། 


༄༅། །མམྫལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ ཧཱཾ། གཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་ 
རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ནྲུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། འཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་ 
མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། ཏྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་ 
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བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབས་སྲུ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་སྦྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། གུ་རུ་རཏྣ་མཉླལ་ཀཾ་ནིརླ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ། 


༄༅། །བྲང་པོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྕགས་ 
རིར་བཅས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་ལེགས་བཀང་སྟེ། ། 
བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་བཅས་པ་ཀུན་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 


༄༅། །བསྡུས་པ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་ 
ཨི་དམ་རྭཏྣ་མཆཱལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ། 
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༄༅། །མཉྦལ་པདྨ་དཀར་པོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྣམས་ཀུན་ནས་གང་བའི་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ 
རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོར་ནོར་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི །ནང་ན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་བཀོད་ལེགས་མ་ལུས་ 
བཀོད་པའི་ཕུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རེའང་འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་འཕྱུར་བ་ 
གང་། །མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྡུལ་རེར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཅན། །གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་བདག་གི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། ལྟ ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྡུལ་རེར་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ལྡན་ཇི་སྙེད་འོད་འཕྲོའི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམ་ཐར་ཀུན་སྣང་ཞིང་། །འཁོར་ཞིའི་འདོད་དགུ་མ་ཚང་མེད་འདུས་ 
པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འཕྲུལ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཁྱབ་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །མཉྦལ་འབུལ་ཚིག་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པས་མཛད་པ་བཞུགས། །མི་ 
ཤིགས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །འགྱུར་མེད་གསང་བ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
བས། །གཟུགས་སྣང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས། །སྐྱེ་མད་རྡོ་རྗའི 
སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གྲགས་སྟོང་ 
བརྗོད་མེད་དམ་པ་འདི་འབྲལ་བས། །སྒྲ་གྲགས་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་ནས། །འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །མི་གཡོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །རིག་སྟོང་གསང་བ་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །མཚན་ 
འཛིན་འགྱུ་བའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །རང་སྣང་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནས། །འཕོ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ལ། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །གཉིས་སྣང་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས། །ཟཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་ 
ཕའང་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འབུལ་ཚིག་དགོས་རྐྱེན་གྱིས་བཀོད་པ་པོ་ནི་༧དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་ཀུན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཉཱལ་འབུལ་སྐབས་འདོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཉེས་ 
བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་ 
འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
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བར་ཤོག །བླ་མའི་སྐནི་རྡོརྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ 
གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་ 

བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
བྱེདཔར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་ 
པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་ 
གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ 
མི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཨཱརྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ 
ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་ 
དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པའི་དཔལ་སྤེལ་བའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་ 
མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ 
ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝང་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
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བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། ། 
གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ 
བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ 
བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །རི་བོ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་བཀོལ་བཞུགས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་རི་བོ་བསང་མཆོད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། གཙང་ 
མའི་སྣོད་དམ་ཐབ་ཏུ་བཟང་ཤིང་སྤོས་སྨན་དཀར་མངར་བསང་སྣ་ཕྱེ་མར་སོགས་གང་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུ་གཙང་བྲན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་ 
མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསངས་ 
མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ 
ནས་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ གཏེང་མཐའ་བྲལ་ 
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བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ བདག་ 
བསྐྱེད་ནི། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རྩལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ་པ་ 
བསྣམས། །མཛེས་བརྗེད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་བསང་རྫས་ 
རྣམས་རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་རྫས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ 
ཡངས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་དགུའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་དགུར་ 
འཁྲུགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
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མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་བརྐུ་ཞིང་༔ ནད་གཏོང་པར་ཆད་ 
རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ 
ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྤྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་ གཤིན་དང་༔ གྲེ་ 
ཐོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་འཇལ་ཏེ་ 
བསྲིགས༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་དགུའི་ཆར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་ 
བསྔོ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ 
དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མི་ལྕེ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
གང་འགྲུབ་མཐར། སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་འཇའ་འོད་བར་ 
སྣང་གང་༔ འཁོར་བྱ་མང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ས་ 
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ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་ 
མཐར༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་སྲེག་རྫས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་སྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་ 
འབར༔ སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་སྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ 
འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སྲ་འོང་བའི་སུན་མ་ 
བཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ 
བཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ བདག་ཅག་གར་ 
གནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
བཟླག༔ ས་མ་ཕ༔ བྲངསགསོགམེ་སརཡང རཿ རིན་ཆེནསྣ་ཚོགསརས། འབུ 
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གསུམ་གང་མང་དང་། སྐུ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་མཐར། རྗེས་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱང་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ 
སྐུ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ 
བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ 
འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། སྐྱ 
རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སྲ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རང་གི་བློ་འདོད་ལྟར་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ 
བྲསཔ་སྟེགྲོང་སྔགས་པའི་ཕ་ཇོ་རྒས་གཅོང་ཛྷཱ་ནས་སོ།། 
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༄༅། །རི་བོ་བསངས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱབས་འཇུག་གསོན་སྦྱང་སོགས་ལ་ 
ཤོག་བྱང་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ནད་པ་སོགས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་ལྟ་བུལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལམ་རིམ་ལྟ་བུལ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེའི་ལམ་ 
གྱི་དགྲ་རྐུན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་ 
ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལོ་ཐོག་ལ་རྩ་འབུ་སད་སེར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཤཱྟི་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཅན་གཟན་ལྟ་བུལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གཅན་ 
གཟན་དགྲ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀྭ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་རིམ་ལྟ་བུ 
ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མི་ནོར་ཆོས་སྲིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆར་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ། དུས་མིན་ཁ་ཆར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་མཆུ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་ལ་ཁ་མཆུ་མི་ཁ་ 
གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྙེན་མཚམས་ལྟ་བུ 
ལ། བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་རུང་ངོ་། །དགེ་འོ། ། 
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༄༅། །རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསངས་མཆོད་དུད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཀྱི༔ བསངས་ 
མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་༔ བདག་ 
ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་རྣམས༔ བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ རླུང་ 
རྟ་དར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀྱི༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྟ་ནི༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྷ་ལ་ཧ༔ མྱུར་ 
མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་ 
པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ རླུང་ 
རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ དུང་སེང་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ 
དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྟ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ནིཿ གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན༔ ངར་སྐད་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
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གསོལ༔ ཀྱི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ནི༔ རྒྱ་སྟག་ཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ དཔའ་རྔམ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྟ་ 
བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ ཀྱིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ 
བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ ཀྱིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ 
རྣམས་བསངས༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསངས༔ སྤར་ཁའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ 
བསངས༔ སྨི་བའི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ ལོ་ཟླའི་རླུང་རྟ་དར་བར་ 
མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྐྱོགས་པའི་ 
ལྷཿ ཕོ་ལྟ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ ཕྲག་ལྷ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསངས༔ བདག་གི་རླུང་རྟ་དར་བར་མཛོད༔ རྒུད་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ བསྐྱེད་ཅིག་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ ལུས་ལ་གཟི་འོད་དཔའ་རྩལ་ 
བསྐྱེད༔ ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱེད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
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བའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱོར༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ 
ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བདག་ཅག་ལྷ་ངོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ 
འཆམ་ལ་ཕོབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷི་ཛ་ 
ཡཿ ས་མ་ཡ་གྷི་ཛ་ཡ་པ་དྷི་པི་ཏྲི་ཁྱིའུ་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཅེས་རླུང་རྟ་སྡེ་བཞིའི་ 
སྔགས་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའམ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ 
བསྐྱེད༔ བཙུན་པ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཚེ་དང་དྲག་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་ལོ༔ ཅེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལས་བྱུང་ངོ་༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ དགེའོ། དགེའོ།། །། 


༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་ 
སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ། གང་འབྱོར་བཤམས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱགརྒྱདྲག་གི་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། ། 
མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་དུ་ 
གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་ 
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དང་། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། སྲིན་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་དུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་ 
རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཆ་བསངས་ 
ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་སྦྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །བདུད་པོ་ཁ་ 
མཐུན་ཡཀྱ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ན་ག་ར་ཛཱ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་ 
དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་གཡག་ 
དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ་ 
དང་། །བཅན་མཆོག་གྲི་བཙན་མཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་ 
དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེར་དཀར་ 
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དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་པཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་གིཿ །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་ 
སྤྲལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་སྨུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་ 
གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་ 
དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་ 
པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ༔ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་ 
གིཿ །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུདསྒོམ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ 
ལྷ་དང་། །མོ་ལ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྡུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ནི། སེར་བ་བསྲུང་བ་དང་སེའུ་གསོ་བ། གཏོར་མ་འཕེན་ 
པ། མདོས་གླུད་གཏོང་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ 
མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཞུགས། 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང། །སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ 
ཀི་ཀང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་མའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་ 
པ། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པར། །བདག་གི་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ནི་འདོད་པའི་ 
སོགས་ནས་ བཀྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ཐབས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲིས་ 


འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། 
༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ 
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ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ། 
ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རེགས་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་ 
དྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རྫ་ 
ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱཱ་ལ་ 
སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་ 
གཅོད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷ་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩུ་ 
ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་ 
པ་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་པ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ 
ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། 


༄༅། །གད་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ 
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བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། །ལུམྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་ 
པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་ 
སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་དྲུངདུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནེ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ 
བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེ་འུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཆྩུ 
མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཉེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྡོམ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །སྟག་མོ་ཤི་པི་ཀོ་སལ་བདག །ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་རི་བོང་ 
དང་། །ཨ་ག་སྟི་དང་ཤ་སྦྱིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། ! 
སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཏང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ ན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་ 
སྦྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉ། །བྱ་དང་བུམ་པ་ 
ཕྱུག་པོའི་བུ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ངང་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྤྲེའུ་དང་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ། །རུ་རུ་སྤྲེལ་རྒྱལ་བཟོད་པར་སྨྲ། ། 
ཚངས་དང་གླང་ཆེན་དེ་དག་བཅུ། །བཟོད་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བཟོད་པ་ཡི། ། 
ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འདིཕན་སློབ་དཔནདཔའ་བས་མཛད་པའོ།།ཟླ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྐྱེས། །མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་བརྟན། །དེད་དཔོན་གསེར་ 
མདོག་ཀུནྡ་དང་། །རིགས་ངན་གྲགས་པ་འོད་དང་བཅུ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
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ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཁྱིམ་ 
བདག་སྒྲོན་སྣང་རི་བོང་དང་། །ཀུན་ཏུ་གེ་བྱད་ཁྱེའུ་གཉིས། །བརྟན་བྱིན་བདེ་ 
སྦྱིན་སྙན་པའི་འོད། །ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་བཅུ། །བསམ་གཏན་ 
ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཚངས་ 
སྦྱིན་ཆོས་ཚོལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆུ་འབེབས་དང་ནི་མེ་ལོང་གདོང་། །གནག་ 
ལྷས་སྐྱེས་དང་གཞོན་ནུ་དང་། །རྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ། །ཤེས་རབ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གཉིས་སྐར་མ་དང་། །བརྒྱ་སྦྱིན་བྲམ་ཟེ་གར་མཁན་མོ། །ང་ལ་ནུ་དང་ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ། །སེངྒེ་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དང་བཅུ། །ཐབས་མཁས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགྲ་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འོད་ལྡན་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་པོ་དང་། ། 
དེས་པ་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །འཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་གྱི་སྡེ་དང་བཅུ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ ན་ལམ་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་། །ཤི་བི་བྲམ་ཟེ་རྟག་ 
ཏུ་བརྙེས། །སེང་གེ་དེད་དཔོན་ནོར་བཟང་དང་། །སུ་ཤ་དྷེ་ཝ་བསོད་ནམས་ 
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སྟོབས། །སྟོབས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འོད་བཟང་དྲང་སྲོང་ཏོག་གི་བློ། །སྔོ་བསངས་དང་ནི་ཉེ་ 
འཕྲེང་སྤོང་། །རྔ་བོང་མུ་ཁྱུད་ཨུཏ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
འཕོ་དང་ལྟུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །དཀའ་སྤྱད་དྲུང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཏུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
རྱ་ངན་འདས། །མཐར་ཕྱིན་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གྱི། །མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། 
༄༅། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་པའི་དུས་མཛད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་ཅན་ཀོ་ཤཱམ་བཱི། །ཝར་ཁྱིམ་ 
དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྲི་རི་དང་། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་རིམ་པར་གཤེགས་ལ་ 
འདུད། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་སྟོན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ 
ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུག་པས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཁྱབ་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། དྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཉིས་ 
ཨུ་དྲཱ་ཡ་ཌས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་སྤྲལ། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ྲི་ལིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན་ཙ་དྷ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
རིན་ཆེན་རི་གཉིས་སྤྲལ། །རི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་དང་རྩྭ་ལ་སོགས། །མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷྱ་མས་མཆོད་པའི་ཚེ། ། 
ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་ 
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གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ། །འོད་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བདུན་ཤུཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
གླང་ཆེན་སྒྲ་སྐད་བཏོན། །སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ། །མུ་སྟེགས་སྐྲག་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་སྐུ་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཚེས་ 
དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ 
སྤྲལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ ང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། ། 
སིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །སྟོན་པ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་ 
དུ། སྐུ་ནི་མི་སྣང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙེ་རས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་འོད་ 
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ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །པདྨའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ 
སྤྲལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ 
ཙས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །འོད་དེས་ 
རེག་ཚད་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །རྩི་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅུ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲས་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཀུན་ 
གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་ནས། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ 
ལ་བརྡབས་པས་དམྱལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བསྒྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །པར་ཆེན་ཤཱ་ཤིསསོ།། །། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཏྲི་རཏྣ་ནུ་སྨཾ་ཏི་ན་མ་སྲུ་ཏྲ། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སྲ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
ྣམསཀི་སྟོནཔ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསསོ།།དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ 
ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་ 
རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་ 
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བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་ 
བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ 
པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་ 
མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོང་བ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་ 
པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་བར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་ 
པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
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པའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། །བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིང་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་རྩ་བ་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་ས་ར་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ལྭ་ཧི་པ། །སྤྱོད་ལམ་ལམ་དུ་ལོངས་ 
པའི་ཌིདྡི་པཱ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བཿ ། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་ཏི་ཀི །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སུ་མ་ཏི། །གསོལ་བཿ །ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐང་ལོ་པ། །ཟག་བཅས་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ཤིང་ལོ་ 
པ། །ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀརྣ་རི། །གསོལ་བཿ །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཌོམ་བྷི་པ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བི་ན་ས། །འདོད་ 
ཡོན་ལམ་དུ་ལོངས་བའི་ལ་ཝ་པ། །གསོལ་བཿ །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ཏིའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ། །མཁས་པའི་གྲུབ་ 
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མཆོག་བརྙེས་པའི་ནཱ་རོ་པ། །གསོལ་བཿ །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་ཞབས། །བར་དོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་མེ་ཏྲི་པ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏི་ཕུའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །དཀའ་སྤྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མར་པའི་ 
ཞབས། །བདག་མེད་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་རྔོག་སྟོན་ཞབས། །འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རས་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བ: །སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རས་ཆུང་ཞབས། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་རྒྱལ་བ་ལོ། ། 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་དམ་པ་རྗེ། །གསོལ་བཿ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་སྒམ་པོ་པ། །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མཐའ་རྩ་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྩོད་མེད་གྲགས་ཆེན་ཞབས། །གསོལ་བཿ །བདེ་ 
གཞེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུནགྱི་རྩད་མེད་དབུ་སེའི་ 
ཞབས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་འགྲོ་མགོན་སྐྱེ་མེད་ཞང། །གསོལ་ 
བཿ །ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གླིང་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་འབྲུག་པའི་ཞབས། །ཁྱབ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་དབོན། །གསོལ་བཿ །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པ། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དབུ་རི་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངའ་ 
བདག་པ་རི་བ། །གསོལ་བཿ །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཉི་མའི་ཞབས། །རྷྲུན་གྲུབ་གཉུག་མར་ 
ཤར་བའི་རྡོར་གླིང་པ། །གསོལ་བཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོས་སྐྱ་ 
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པ། །ས་ར་ཧ་ཡི་སྤྱལ་པ་བཅུ་གསུམ་པ། །མ་རིག་མུན་སེལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་མཁན་ཆེན་རྡོར་ 
རིན་པ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་བློ་སེང་ཞབས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་སེང་ཞབས། །གསོལ་བཿ །མཐའ་ཡས་ནུས་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་རྣམ་རོལ་ནམ་མཁའི་མཚན། །མཆོག་ 
གི་ལམ་བརྙེས་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །མཁྱེན་རྩེའི་བདག་ 
ཉིད་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
མཆོག །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ༔ ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཐེག་པའི་མཐའ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་དབང་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཤཱཀྱའི་མཚན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གསོལ་བཿ །བདེ་ཆེན་དགའ་ 
བཞིའི་གར་མཁན་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དཀར། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
འཛིན་ངག་དབང་བཟང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་རྗེར། ། 
གསོལ་བ: །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ 
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དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བཿ །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་རང་རིག་རས་ཆེན་ 
ཞབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་གཟིགས་མི་ཕམ་མགོན། །མཁས་མཆོག་ 
དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོར། །གསོལ་བཿ །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
མངའ་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དང་པོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཆོག་དེ་ལ། །གསོལ་བཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་བརྙེས་པ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་རྗེ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ། །གསོལ་བ༔ །བདེ་སྟོང་འགྱུར་ 
མེད་དངོས་ཀུན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
དབང་མི་གྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ༔ །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
དང་། །སྒྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་མི་ 
ཕམ་ཆོས་དབང་ལ། །གསོལ་བཿ །ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ 
ཆོད། །གནད་ལ་མ་བརྟེན་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ། །ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས། ། 
གུས་པའི་ལུས་ལས་སྙན་པའི་ངག་ཕྱུང་ནས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ 


༼1 

གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྟན་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཟག་ལུས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ 
ཡང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཚེ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༄༅། །ཇ་རྒྱབ་རྒྱལ་དབང་རྗེས། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཏིལླི་པ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། རཱ་རོ་པར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
བརྒྱུད་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་འདུད། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དགོས་འདོད་ 
རེ་བ་སྐོང་། །བརྒྱུད་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་གསུམ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ 
མགོན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལ། །གླིང་ཆེན་རས་པ་ལྷག་བསམ་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན། །བརྒྱུད་པ་ 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་གསུམ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཕུན་ཚོགས་ 
གངས་རི་ལ། །སེང་གེའི་མཚན་ཅན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
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དབོན་ཟབ་དོན་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །བརྒྱུད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་ 
ལཿ །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཙྭ་རི་བ། །དོན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་འབྲུག་པའི་ 
ཞབས། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐུ། །འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་མཆོག །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་དབྱིངས། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱེད་གསུང་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་རོས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ 
དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །རང་དོན་ཞི་བདེའི་བློ་སྤངས་ 
ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་གི་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
གཟུང་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ རྒྱུད་ལ་ཕྱག་ མཆོད་རྩ་བ་ རྒྱལ་དབང་རྗེས ། 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཅིང་། སསྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད། །མ་ལུས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལཿ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཏིལླི་ཤེས་བཟང་ལཿ །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྫི་ཏ། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མི་རྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ 
ལཿ །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཟབ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལཿ །ཐ་མལ་འཆིང་ 
བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །གཡོ་མེད་འོད་གསལ་དྷུ་ཏཱཱིའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ལ་རས་པ་ལཿ །གང་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི། །བླང་དོར་མ་ལུས་གསལ་བར་མཛད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
བའི། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལཿ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་ 
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བློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཐའ་རྩ་ 
པ་ལཿ །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་ 
པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ 
ལཿ །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །འགྲོ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལཿ །ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཐེག་དམན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ལཿ །གང་གི་བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་ 
པ། །མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་བའི། །ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ 
བདག །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལཿ །འགྲོ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ། 
མ་རིག་མུན་པས་འདོངས་པ་ལ། །ཐེག་མཆོག་འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་པའི། ། 
ཉི་མ་སེངྒེ་ལཿ །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཇཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ 
གཟིགས་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སེང་གེ་ཤེས་རབ་ལཿ ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །སྤོས་སྐྱ་ཕ་ལ་ལཿ །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལཿ །སྙིགས་དུས་ཐུབ་ 
དབང་ཞིང་མཆོག་འདིར། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ལཿ །བསླབ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ 
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སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལཿ །མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ། ། 
བརྩེ་བས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །རྒྱུད་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བློ་ 
གྲོས་སེངྒེཿ །རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཞིང་། །གཞན་དོན་བསྡུ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་པའི། །ཤེས་རབ་སེང་གེཿ ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་དུ་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེནཿ །འགྲོ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་པའི། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལཿ །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས། །ཇི་སྙེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
མཛོད། །ཤེས་རབ་བཟང་པོཿ །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །གྲགས་ 
པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལཿ །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་དོན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ངག་ 
དབང་ཆོས་རྒྱལ་ལཿ །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། ། 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པཿ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གསང་ 
སྔགས་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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དངོས། །ངག་དབང་གྲགས་པཿ །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མི་ཆད་པ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ལཿ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མི་ཕམ་པད་དཀར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྤང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ངག་དབང་བཟང་པོ་ལཿ །མཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཆེ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་བཟང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལཿ །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་ 
པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགེར་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་མངའ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལཿ །ནུས་པ་ཀུན་འཛིན་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་ཆེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས་ཆེ། །དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལཿ །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
འཕྲུལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་མཐུ་སྟོབས་བདག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ 
པ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱགཿ །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་ 
ནས། །འགགས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཤིང་རྟར་ཡོངས་གྲུབ་འཇམ་ 
མགོན་དགྱེས། །ལྟ་མིའི་འདྲེན་པ་ལཿ །མཁས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་དཔའ་བོའི་ 
དབང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་ཕྱགཿ །ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔྱིད། །སྨིན་ 
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དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མི་ 
ཕམ་ཀུན་གཟིགས་ལཿ །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །རིས་མེད་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱགཿ །སྤང་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡ་བཞེད་ 
པའི་གཉེན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འོད་འབུམ་འཕྲོ། །མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་ 
ལཿ །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཆེར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཕྱག །དཔག་ 
ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་ཆེན་པོར། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིས། །བསྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


† རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བློས། ། 
སྤྲོ་བའི་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས། །རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་ 
སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །མཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི། །མི་དགེ་ 
བཅུ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ 
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ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་རང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲྭ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
བསགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོས། 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པའི་གཞི། །ཐེག་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒྲོན་མ་བཞི་པར་འདུད། །གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དེ། །ཆོས་ 
བཞིན་བྱི་དོར་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། ཀླུ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་། །ནམ་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་གནས་ལ་གནས་བྲལ་བས། །བདེ་བ་ཅན་གནས་མཐར་གྱིས་དང་བའི་ 
འོད། །འཚང་རྒྱའི་བར་དུ་བརྡལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
གྲུབ་འཕགས་པའི་ལྷ། །པདྨའི་སྦུབས་འཁྲུངས་མཁས་བསླབ་ན་ལནྡར། །མ་ 
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ཁོལ་བརྟུལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ད་ལྟའི་བར། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་གྲགས་ལ་ 
འདུད། །བྱམས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ལོར་བསྙེན་ནངས་ཀྱི་མཐར། །དངོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་གཟུང་ཐུབ་པའི་མདོ་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་འདོན་འདྲི་རྩོད་མཁན་ཀུན་གྱི་ 
དཔང་། །འོད་བྱེད་ས་ལ་གནས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པདྨི་ 
ཏར་གྱུར་འདིར། །གཅེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ། །གཞུང་ལུགས་ 
འབུམ་སྡེ་གོ་དགུའི་གླེགས་བམ་ཆེ། །དབྱིགས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
གྲགས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་དྲི་མེད་བློ། །ཀུན་ 
བཏུས་རལ་གྲི་རེངས་པ་སྣར་བཅངས་ནས། །རྩོད་པའི་མདུན་སར་མུ་སྟེགས་ 
བཀར་བཏགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་བཏེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་ 
འདུད། །དམ་པའི་རྣ་བར་ལྟུང་འོས་སྡེ་བདུན་གྱི། །རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་གྲགས་པས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལ་སྟེགས་བཅས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོར་བསྒྲོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཕར་བརྒལ་ 
ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅེས་པ་མཛོད་བཀང་ཞིང་། །ལུགས་བཞིན་ 
མདོར་ཕྱུང་རིས་མེད་སློང་བ་ལ། །བགོ་ཤར་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ 
འདུད། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །འབུམ་ཕྲག་གང་གི་ 
ཕྲག་པར་ལྡན་པ་ནས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་འཇུག་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཞེས། །ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
མཛད་པའི་ཕུལ། །སྟོན་པ་ཉིད་བཞིན་ཕྱུར་བ་རྒྱ་གར་གྱི། །པདྨི་ཏ་དང་གངས་ 
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ཅན་འདིར་བྱོན་པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཇི་ 
ལྟར་བདག་གི་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་ལྟར་ཡོན་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །ཡངས་པའི་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟིར་བཅས་ཏེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་གྲུབ་འཕགས་པ་ལྟ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཆོག་གཟིགས་ཏིལླི་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷི་པཱ་དང་མར་མེ་ 
མཛད། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ལྔ་རིག་པའྲི་ཏ། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱོན། །གངས་ 
ཅན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། 
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༄༅། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འདུས་པ་དམ་པའི་མདུན། །ལེགས་བཤད་ 
ཏོག་ཏུ་འཐོན་པའི་རབ་དཀར་ཆོས། །ཡུན་རིང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ 
པ། །བཀོད་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་གླང་ཆེན་དེ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ 
པར། །བསྐུལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ལན་མང་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་ལཿ །དེ་ལྷུམ་དཔེ་བྲལ་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ནང་། །ངོ་ 
མཚར་རི་མོར་བྲིས་པས་མ་ཚིམ་ནས། །ལུམྦི་ནི་ཚལ་རྩིབས་ལོགས་གཡས་ 
རྟོལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ལཿ །མཁས་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རོལ་མོ་མཁན། །རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ངང་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །སྐྱ 
བར་འགྲོགས་པའི་སྲེད་པས་ཅིག་ཅར་དུ། །གང་ཐུགས་པད་མཚོར་འདུས་ 
པརཿ༔ །རིགས་ལས་འོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྲེད་མེད་བུ། །ཞུམ་པར་བྱས་ 
འདིས་སྦྱངས་ཤུགས་འགྲན་བཟོད་པ། །འགར་ཡང་མེད་མཉམ་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ 
ཤིང་མ། །དྲུག་ཁྲི་ལེགས་སོར་ལོན་དེརཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བསྲུབས་པས། །ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་འཐོན་ཏེ། །རབ་བཞིའེ་མཁའ་ 
ལ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་ཚེས་དེ་ལཿ ནི་རྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཆོམ་པོས་གང་སྐུའི་མཛེས་པ་ཕྲོགས་པ་ལ། །མ་བཟོད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ཚོགས་འདུས་ནས། །བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་མཛད་དེརཿ ! 
ཞིང་པའི་བུ་མོའི་འོ་ཐུགས་སྦྲང་རྩི་ཅན། །འཐུངས་པའི་མོད་ལ་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་རྒྱས་པས། །མཐུ་སྟོབས་གཞན་གྱིས་ཐེག་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་གཤེགས་པརཿ །སྲོད་ལ་ས་འདི་དཔང་པོར་བཞག་ནས་སུ། །བདུད་ 
སྡེ་མི་ཟད་ཁྲོས་པའི་དཔུང་བཅོམ་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱར་ལྷ་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལཿ །དགུང་ལ་བསམ་གཏན་རྫིང་བཅས་ 
ཐུན་མཐའ་མར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་སོན་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དེརཿ ! 
གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འབུལ་བའི་གདོང་བཞིའི་ངོར། །ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་བདེན་བཞི་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །ཕར་ཕྱིནརྡ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲོན་མ་ཅི་དགའ་སྤར་ 
བརཿ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཉམས་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་དགོངས་ཏེ། །སཱཱ་ལའི་ཚལ་དུ་མྨྱ་ངན་འདས་བསྟན་ནས། །སྐུ་གདུང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་དེརཿ །སྙིགས་མ་ལྔ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་འདི་འདུལ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
བདག་ཅག་ལ། །ལྷག་པར་གྱུར་སྙམ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ 
དྲིན་ལན་བློན་བདག་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གི་ 
འབངས་སྦྱར་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཤོག ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །རྣམ་ཀུན་རེ་ཁཱར་བྲིས་ཀྱང་མ་རྙོགས་ཤིང་། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་ཀྱང་གཤིས་ཉིད་ལས། །འགྱུར་མེད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་ 
སྐུ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བ་མཆོག་གི་གནྫོ་ལ་ཆེན་ 
པོར། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ཀུན་ལ། །རྟག་པར་སྟོབས་ 
མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་མཐུ། །འགྲོ་རྒྱུད་མོས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་པའི་གདངས། །ཕན་བདེའི་པིར་དུ་ལེན་མཁས་ཤུཀྱའི་ཏོག ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་རྣམས་དབུ་མར་སྦྱངས་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་སྲ། །ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མའི་འགྲོས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་ཏིལླི་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །ངབཅོམ་ལྡན་སྣང་མཛད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལག་ན་འཛིན་དེ་བྷཾ་ག་ལར། །བྲམ་ཟེ་གསལ་ 
འོད་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཌ་ཀཱིའི་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ། །ཤེས་རབ་ 
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མར་རྙེད་མཐུ་ཡིས་འཛམ་གླིང་གི །བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་བསྡུས་འོག་མིན་ 
གནས། །གངས་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོས་འཚོ་འདིར་འདུད། །མཁའ་ 
མཉམ་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཏིལ་བརྡུངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མར་ཁྲུ་འབྱིན་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དང་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་འཆར་བ། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་སྡེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་འདུད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ 
ཏུ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་རིང་ཙམ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོ་ 
ཐང་གིས། །ཟིན་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ཡོད་སྙམ་མ་མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྔར་འདྲིས་ 
པས། །བག་མེད་འགྱུར་སྲིད་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསྙེལ་བ་མེད་པས་ 
བདག་ཅག་སྒྱབས་ཏུ་གསོལ། ། 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་མ་ནི། །ཁ་ཆེར་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ 
ཆོ་རིགས་རྩེར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གར་སྟབས་སུ། །སྦྱོར་བ་རྩེ་ 
དགའི་ཁྲི་ཤིང་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཆོས་བཞིན་རྩོད་པར་ནུས་མེད་འཇིགས་མེད་བཞིས། །སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པ་ཡི། །གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་དེར་འདུད། ། 
ཅུགཉས་ཁྱིམབསེནཏིསྨིའིཡེཤེསཟླ། །བདུདརྩིརའཛགཔ་ཁྱོད་དངོས་ 
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ལ་རེག་དེས། །གངས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གོ་རིམ་དེ་དེའི་མོད། །སྙན་གྲགས་བཟང་ 
པོ་འཁོར་ཡུག་བརྡལ་ལ་འདུད། །རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་སོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་ལ། །གཞན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
མཛད་མེ་མ་མུར། །ཁ་སྦྱོར་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་རྫོགས་དེར་འདུད། །དེ་ལྟར་རྗེ 
བཙུན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན་གསུང་སྒྲབ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེས། ། 
༄༅། །གང་སྐུ་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གཟུང་བརྗོད་འདས་ཀྱང་ སྒྱུམའི་ ་གར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ རོལ། །གང་གསུང་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུའི་རང་བཞིན་ཅན། །གང་ཐུགས 'སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་ ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ 
གཏེར་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་བློ་གྲོས་གདེངས་ཅན་གཙུག་གིས་བརྟེན། །རྒྱུད་ 
སྡེའི་ཆུ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་གཡོ་བ་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་མཛད། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་སྦུ་འཕྲེང་ཅན། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ལ་འདུད། ། 
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སྟོང་ཉིད་ལྷུན་པོའི་པོ་ལ་རབ་མཛེས་ཐུང་འཇུག་སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བས་བསྐོར། ། 
སྙིང་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་པར་རྨད་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་བདག ། 
སྨྲའི་ལྷ་མིན་སྤོབས་པ་འཇིག་མཛད་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོར་འདུད། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡལ་གའི་འཕྲེང་མཛེས་པ། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་པ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །མི་མཆོག་དབུས་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་གསེར་མངལ་ཅན་བཞིན་དུ། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་ལོ་ཙ་བ་ལ་ 
འདུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ལེགས་སྦྱར་བརྡའ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་བདག །མཚུངས་པ་ཀུན་བྲལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ 
འདུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་ན་མི་གཡོ་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་ཞབས་ཐུང་གུས་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
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མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །སྲིད་པའི་ 
རོལ་རྩེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་མེད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་དེ། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྟེར་བའི་སྒོ། །མངོན་དུ་མཛད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས། །མེས་རྔོག་ཚུར་གསུམ་རྗེ་ 
བཙུན་མཐུ་ཆེན་སོགས། །ཟབ་མོ་གསང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་འཛིན་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བདེ་ 
ལ་རོལ་པའི་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པ་ཡི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་ 
རྣམས་དང་། །ས་སྐྱོང་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །དུས་འདིར་རྣམ་མང་འ ་ལ་བྩེ་བའི་སླད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་དེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར། ། 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་འདུད། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་ཀུན་གཅོད་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོང་བཅོམ་ཞིང་། །ཉི་ཁྲི་ 
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ཆིག་སྟོང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་ 
མཛད། །རྫོགས་རིམ་མངོན་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འདུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་འདུད། །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་དབུས་ན་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བརྟེན་པ་ཅན། ། 
འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་པ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་དད་དོ་ལྷག་པར་བདག་སོགས་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་མེད་གཅིག་པུར་བསེ་རུ་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡོངས་བཏང་ནས། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 
དོན་བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །རྗེ་རས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པ། །ཁྱོད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཛོད་ཅིག་མི་ལ་རྗེ། །མཐོང་དང་རེག་པས་ 
ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་གྱུར་མོད་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཐོས་ 
པས་ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི། །ཡ་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ནོ་མི་ལ་རྗེ། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རི་བོའི་རྩེར་སོན་ཞིང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་ 
གཅིག་ཕུ་པ། །མཐུ་ཆེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལགས་ཀྱི། །རྟག་པར་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་ཤིག་མི་ལ་རྗེ། །རྡ་རྗ་ལྟ་བུར་སྲ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མངའ་བས། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ 
ཕྱག་མཛད་ཅེས། །དད་པས་འོ་འདོད་འབོད་དོ་མི་ལ་རྗེ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་ 
སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞི་བསྐུར་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡི་དམ་ལྷས། ། 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅས་སོ་མི་ལ་ 
རྗེ། །ཨོཾ་ཡིག་གླུར་ལེན་རིལ་པས་ལག་བྲེལ་བའི། །བཀའ་ཐུབ་ནོར་ཅན་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གི །ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །བགས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་འདོད་དོ་མི་ལ་རྗེ། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ས་གསུམ་གྱི། །གནས་དང་ཞིང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་རོལ་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མི་ལ་རྗེ། དྷ 
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ཏྟིའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཕ་མཐར་རྣམ་རྩེན་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱབ་བདག་མི་ལ་རྗེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེས་ནམ་མཁའི་ཁོངས། །གང་ 
བར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འཕྲོག་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ 
འདིས་ཁྱོད་ལས་གཞན། །བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མེད་དོ་མི་ལ་རྗེ། །འདི་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་རེར། །བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཟློས་ 
གར་མཁན། །རས་དཀར་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུར། ཡང་ཡང་བལྟ་ 
བར་འདོད་དོ་མི་ལ་རྗེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་ཤལ་མ་ལུས་པ། །གྲགས་ 
པའི་གུར་ཀུམ་དོགས་པས་བྲེལ་བགྱིས་མོད། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བདག་གི་རྣ་ 
བའང་། །སྐལ་བཟང་མཛད་པར་འོས་སོ་མི་ལ་རྗེ། །མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དབུས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རོ་མཉམ་ཉིད་གྱུར་པའི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ལགས་པར། །བདགྲ་ཀང་འཇུག་པར་འཚལ་ 
ལོ་མི་ལ་རྗེ། །སྲིད་པའི་བཙོན་ར་འཇིགས་རུང་འདིར་ལྟུང་བའི། །ཉམ་ཐག་ 
འ རྣམས་བསྐྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ཕོད་ 
པ་ཞེས། །གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཐལ་ལོ་མི་ལ་རྗེ། ། 
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༄༅། །རྗེ་རས་ཆུང་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་རས་པའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཁོངས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཁོ་ན་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ལམ་སྟོར་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབུགས་ 
འབྱིན་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལན་ 
གསུམ་དུ། །བརྒལ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྲོད་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཆིས་པ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །བོད་ཡུལ་འཕོངས་པ་སོལ་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་ཤིང་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཟུང་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བརྙེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ་ཡང་ཁྱེད་ལགས་པས། །འཁོར་བའི་འཛིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་རས་ 
ཆུང་པ། །ཆུ་སྡུར་བརྩེགས་འདྲའི་ལུས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུར། །གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པ་སྐལ་བཟང་གི །དོན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད། །བདག་གི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །ལས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་གིས། །བསྲེག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུས་འཚོད་དང་ལྕགས་ཀྱི་རིས། །ཐལ་བར་ 
འཐག་སོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མེད་པར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ 
རས་ཆུང་པ། །ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་ཁ་སྐམ་མིག་ཞན་ཞིང་། །བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཆོ་ 
ངེས་མི་བཟད་པའི། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཉམ་ངས་གཏམས་པ་རྣམས། ། 
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སྐྱོབ་པར་འཚལ་ལོ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་གནོད་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྟེན། །གླེན་ཅིང་རྨོངས་པས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་ 
ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དྲོངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། ། 
གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་སྡང་བས་གཟིར་བའི་སེམས། །ལྷག་པར་རྩུབ་པ་བཤལ་མ་ 
ལི་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རྩོད་པས་མནར་བའི་ལྷ་མ་ཡིན། །བྱམས་པས་གང་ 
མཛོད་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །ལྷུ་མཚུངས་འབྱོར་ལ་བག་མེད་ཡན་གྱུར་ 
པས། །དགེ་བ་མ་བགྱིས་འཆི་དུས་ངན་འགྲོའི་སར། །ལྕུང་བར་མཐོང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི། །ལྷ་རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ 
པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་གཏམས་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། །བདག་ 
ཅག་སྒྲོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་ངེས་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱི་ཚིགས་བསྒྲབས་བསྒྲུབས་ནས། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 
དཀའ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས། །འབྱོར་བའི་དུས་སུ་ཕན་བདེ་མི་སྒྲབ་ 
པར། །དོན་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བྲེལ་བ་ཚོར། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་ 
བཙུན་རས་ཆུང་པ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཉམ་ཆུང་རྣམས། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། །དོན་ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ནུས་ 
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༄༅། །རྗེ་སྒམ་པོ་པར་བསྟོད་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། 
༄༅། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་ 
ཞོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་སྤངས་ 
དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེད་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་རི་བོ་ཤན་ཏིར་བྱོན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །ས་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ། །སྤྲུལ་པའི་གནས་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར་གྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
རྣམ་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ་གུས་པས་ཉན་པར་ 
གྱིས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའི་བླ་མ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག: །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཐུན་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསོ་དཔྱད་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། །སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་ 
པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བསླབ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
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ཕྱག: །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས། །འདུལ་བ་སྔགས་ 
སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །རྨི་ལམ་ས་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་འཕེལ། ། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག: །སྨོན་སེམས་དད་པས་བླ་མའི་མཚན་ 
ཐོས་ཏེ། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་ལྟས་དང་མཚན་ 
མ་བཟང་དུ་བྱུང་། །སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་ནས་ཐུགས་ 
སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པར་དགོངས། །དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག༔ ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས་པ་གནང་། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། །སྐྱེས་བུ་ 
བརྩོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །གསང་སྔགས་བླ་མེད་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་བྱེད་པ་ལས་སྲ་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག: །རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཇལ། མི་ 
དབང་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད། ། 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །ཁྱོད་ནི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱགཿ །དབང་དང་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་གནང་། །སྡིག་གྲོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 
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པ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །འོལ་ཁར་བཞུགས་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ 
གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས། ། 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 
ལཿ །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་དུ་མ་འདུས། །བླ་མའི་མན་ངག་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་བསྟན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། །མཉམ་མེད་ 
བླ་མ་ཁྱོད་ལཿ །རེ་ཞིག་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བཞི་བསྟན། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གཅིག་ནི་འདག་བཅར་ 
བཞུགས། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལཿ །སེམས་སྦྱོང་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་གྲིབ་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་པོར་སྤྲལ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལཿ །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སློབས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ང་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཁྱོད་ལཿ །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྤྲལ། །སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པར་ 


བསྟན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལཿ །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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པར་མཐོང་། །རབ་གནས་མཛད་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྟིམ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལཿ །དད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལཿ ། 
བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་བརྡར། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྐད་ཅིག་གྲངས་མེད་སྤྲུལ། །དྲན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ༔ །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །ཆུ་མོ་ 
བྱ་ཡི་ཟླ་དྲུག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ཁྱོད་ལཿ །འཇའ་འོད་རྣམ་མང་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་། །ས་ 
རྣམས་གཡོ་ཞིང་བྱ་རྣམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལཿ །དད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
མཆོད། །ཐུགས་ལྗགས་རིང་སེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལཿ །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད། །དྲེན་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོག་པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པར། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླིང་ཆེན་རས་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །པདྨ་ཀ་ར་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟ་བ་ཡི་ནུས་མཐུ་ལ། །དབང་བསྒྱར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །མ་ལུས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དཔག་ཡས་ 
གདམས་པའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །དྲོད་རྟགས་ཀུན་ལ་ཅི་དགའ་བར། །སྤྱོད་ 
པས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སྤོབ་པའི་དམ་པ་བརྙེས་ལ་འདུད། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ནགས་ནང་ན། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །བླ་མར་མཐོང་ 
བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འདུད། །ཆུ་བོ་གང་གཱའི་ 
ཕ་རོལ་ན། །ས་ར་ཧ་དང་ཚུ་རོལ་ན། །རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་གྲགས་སྙན་ 
གྱིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གླེགས་ 
བམ་ཞིག །གཏད་པ་ཁོང་དུ་བཞེས་རྨིས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བཞིན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མགྱེན་ལ་འདུད། །ལྷ་དང་མི་མོ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་། །འཛག་པའི་དྲི་ཙམ་མི་མངའ་བས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
མཁའ་འགྲོས་ཅོད་པན་བཅིང་དེར་འདུད། །ཁྱོད་གསུང་ངང་པའི་བུ་མོ་ནི། ། 
ཚིག་དོན་དཀར་བའི་གཤོག་བརྐྱང་ནས། །སྙན་དངགས་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
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བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་མཚོར་རོལ་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་འདུན་སར་ 
ཕས་རྒོལ་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་ཕམ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕགས་པར་གྱུར་ 
ཆེ་ཐུབ་དབང་ཉིད། །བྱོན་ནས་བསྙེམས་པ་བཟློག་དེར་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་གཞུང་བཀྲོལ་བ། །དེ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལེགས་བརྟགས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མི་མངའ་བས་བསྟོད་དེར་འདུད། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་མགུར་བྱས་པའི་མཐུས། ། 
དང་བས་ཞབས་སེན་འོད་དཀར་ཅན། །གཙུག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་ལ་ 
འདུད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལམ། །ཡངས་པར་མི་འགྲོ་དེ་དག་ 
རྣམས། །གཡང་སར་མཆོང་བ་ཉིད་མཐོང་བས། །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུད་ 
པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །མཐའ་མི་མངའ་མོད་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ། །བརྗོད་ལ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་མཐོང་བས་ 
བསྟོད། ། 

༄༅། །ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོས། ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་པན་གཅིག་ 
ཕུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་པོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་གཙང་གི་ 
ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་གྲོང་ཞེས། །ས་ལ་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་ཚལ་བཀོད་པར། །སུ་ 
ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གྱད་ཀྱི་རིགས། །རྣམ་བཞི་གཟིགས་པས་གཟུང་པར་མཛད་ 
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པ་ཁྱོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་ཡ་མཚན་ནི། །གསར་པའི་སྨུག་ 
རྩི་བྱུག་པ་བྱེད་པོ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྤྲལ་བཞིན་ཡུམ་ལས་བལྟམས་མ་ཐག ། 
ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ཡང་མ་མར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རི་བོ་ 
ཀུན། །བསྙིལ་བར་གོམས་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྲ་ཁྲེགས་རྡོ་བའི་ 
ངོས་ལ་འཇིམ་པ་བཞིན། །ཞབས་ཟུང་རི་མོ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བཀོད། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད། །འགྲོ་འདིར་རིག་གནས་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །འདི་ནི་མི་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ 
མཐའ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅི། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྟོང་གིས། །མཁས་ཀུན་ཡིད་མཁའ་ཉིན་མོར་མཛད་ནས་ཁྱོད། །གངས་ཅན་ 
རི་བོའི་མདའ་བསྣུན་དབང་པོ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ནས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་ལོ་གསུམ་དུ། །སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདའ་བ་ན། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བྱོན། །འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པ་ 
ཡིས། །ལུང་བསྟན་དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་བཙུན་མོས་ཀྱང་། །དབུགས་འབྱིན་བརྙེས་ 
ཁྱོད་ཞི་བདེའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་བྱེད་པས་བླ་མར་ 
གཟུང་། །དེ་ཚེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
བདུན། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སུལ། །དབུས་འགྱུར་ 
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འཚལ་དུ་མུ་སྟེགས་གཉིས་འཐུང་དགྲ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནཱ་རོ་པར་གྱུར་ 
པའི། །གཏམ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པས་ས་ཆེན་པོ། །ཁྱབ་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དགོངས་ནས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འཆད་ཅིང་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་རིག་ནས་གངས་ 
ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བོར་མ་ལུས་ཁྱོད་ཞབས་སྙེགས་པས་བྲེལ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རང་རང་སྐལ་བ་དང་། །འཚམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །སྟོན་ 
པར་མཛད་འདིས་ཁྱོད་དང་ཐུབ་པའི་དབང་། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རིང་དུ་ 
བྲོས། །གཞན་ཡང་དབང་རྣོན་ཚེ་འདིས་སངས་རྒྱས་སུ། །ངེས་པར་མཛད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐམས་ཅད། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཁྱོད། ། 
འོག་མིན་གནས་ཀྱང་འདི་བས་གཞན་དུ་ཅི། །དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ། །བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་དོ་ཤལ་མཛེས་པའི་གྲུབ་རིགས་ཀྱིས། །གང་བར་བྱས་འདིས་འཆི་ 
མེད་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱར་དད་དང་དང་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །ཁྱད་སྐུས་རེག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེས་ཀྱང་། † 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་འདི་ལྷག་པར་མཚར། །ཁྱོད་ནི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མ་བཟློག་པས། །སླར་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ནས་གཟུང་ 
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སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་ཏེ། །བླ་མའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ ། 


༄༅། །ཇྗྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཉིད་རང་གིས། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་འགྲོ་མགོན་འབྲུག་པ་ 
ཞེས། །སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་འཛིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་སོང་ངེས་འབྱུང་གིས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
སྤྱད་པས། །འདོད་ལ་སྲེད་པའི་སེམས་ནི་རིང་དུ་བསྐྲད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགྲན་བླ་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བླང་དོར་ཀུན་ལ་མཁས། །མཉམ་བཞག་དྲི་མེད་བློ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་སོན་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་ 
མཐའ་དག་བཀྲུས་བྱས་ནས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ 
མཁྱེན་པའི་མཐུས། །དད་པས་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
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གནོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་དེར་ 
ཕྱགཿ །འཆད་ན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་འགོད། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགབྱེད་རྔ་ཆེན་པོ། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །བསྟན་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཀུན་ལེགས་བགྲོད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག ། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ 
པདྨ་དཀར། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དམ་པར། །སྙིང་ནས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་པདྟི་ཏ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པ་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོས་འདུལ་བ་ལ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་བཞིན་པར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅།  རྡོ་རྗེའིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚུལ་རྣམ་ 

པར་གླེང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ 
ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ཤེལ། །མོས་པའི་དར་སྟེང་སྣ་ 
ཚོགས་མདངས་གཟུང་ལས། །རབ་དཀར་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ངག་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་ཚིག །ཉམས་ལྡན་འགྱུར་བའི་གཏེར་སྒོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས། །ཤེས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས། །ཀུན་དགའི་གཉེན་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་འཆི་ 
མེད་ཡུལ། །ཅི་ཡང་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེས་ 
བསམ་རྫོགས་བྱེད་ལ་མཚུངས་བྲལ་གཏམ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལས། །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་འདིའི་ཁྲོད། །རྒྱལ་ 
གཞན་མཛད་པ་རྟུལ་ནས་བདེར་གཟིམས་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་ 
འབད་པ་བརྒྱས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །གང་གི་ 
ནུས་པས་རྣམ་གྲོལ་བདེར་རེག་པ། །སྤུངས་པའི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལང་ཚོའི་སྡེ། །ཟླ་བ་གསར་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ 
པས་སོ། །དེ་ནི་རྨ་བྱའི་སྙིང་ལ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །མཁས་པ་ཡིད་དགའ་དེ་ 
དག་གིས་དཔྱད་མཐར། །ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མེ་ལོང་ནི། །གང་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྫུས་སམ་རིས་སུ་བཅད། །དེ་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བ། ། 
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སྡེ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་པས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གངས་ཅན་ 
མཚོ་དང་ནི། །སོ་སོར་མ་ཕྱེད་སྐྱེ་བོ་ག་ཤ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་མཛད་ལ་ 
འཛུམ་དམུལ་བ། །ཀུན་དགའི་ཐལ་སྦྱར་ངོ་བོར་སྐྱེ་བོས་བསམས། །ཀུན་རྟོག་ 
དེ་སེལ་ཚེ་རབས་རྩིག་ངོས་འདིར། །གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བྲིས། །ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་འཆིའི་སྒྲ་ཅན་མཁས་བཏང་ཡང་། །མོས་པ་ཤར་ནུབ་ 
རྩེ་མོ་དེ་དང་དེར། །ཡང་ཡང་འཆར་ཟེར་འཕགས་མཆོག་ཉི་མ་ཡི། །ངང་ 
ཚུལ་ཡིན་མོད་དེ་མཐའ་སྲུ་ཡིས་བགྲང་། །ཐུབ་བསྟན་སྤྲིན་གཞོན་གྱིས་ 
བཅིངས་ཀེ་ལ་ཤའི། །སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་ཁུངས་རི་བོའི་ཕུག་ཆེན་པོར། ། 
གདོང་ལྔ་མ་དེ་མངལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལྕི་བས་རོ་ལྡན་མ་མ་འདར་བར་ 
གྱུར། །སླཀྱ་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་དང་ནི། །ལྷ་ཡི་སླི་མོ་ལྟ་བུར་མེ་ཏོག་ 
ཆར། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩིབ་སྒོའི་གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་བཞིན། །ཕ་རོལ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ཡིས་མནན་དེ་བཙས། །ལྟས་ཤེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཐབས་གཅིག་ 
པར། །ཡ་མཚན་མཁའ་ལ་འབྱོ་བའི་དར་དིར་སྒྲས། །བཀང་འདི་དྲུག་སྐྱེས་གླུ་ 
དང་བྱིཌླུརའི། །རྒྱུད་མངས་སྦྱར་ལྡན་དྲི་ཟའི་མདུན་ས་བཞིན། །མཱ་ལ་ཡར་ 
སྐྱིས་དང་པོའི་མྱུ་གུ་ལྟར། །ཕྲ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་གྲིབ་བསིལ་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 
འདོད་དབང་མས་བསྲུངས་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །ཞུམ་སྟེ་ས་ལ་འབྱར་ 
པས་ལུས་མེད་ལོ། །དེ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བརྗེད་པར། །རིག་རྒྱལ་ 
་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པས་དེས་བྱས་ཚེ། །དམ་པར་གསལ་ཀྱང་བསམ་གཏན་པ་ 
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བཞིན་དུ། །མ་སྨྲས་འདི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་། །ཐོག་མཐའ་བར་ 
གར་མ་འགྱུར་གནམ་སྔོན་འཛུམ། །སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྐྱེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་ 
སྡེ། །ཆ་ཙམ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་བའི་ཆ། །ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་ 
དགག་མ་ཚུགས། །བག་ཆགས་སད་པའི་ནོར་ལྡན་དེ་བརྟགས་པས། །རབ་ 
མགུ་ལྷར་བཅས་མདུན་པའི་ཁ་ལོ་བས། །ཐབས་མཁས་རྫིངས་བཅུག་སྔ་རོལ་ 
འགྲམ་ཁུགས་དེར། །བསྔགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བརྩམས། ། 
བསྟོད་འོས་ཚེ་རིང་བྱ་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལ། །གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་འབབ་པ་དེ་ལས་ 
བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ནུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ལ། །དང་པོར་བྱིན་པའི་ལུང་དེས་ 
འདི་དབང་བསྐུར། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས། །མཛངས་པས་སྙན་ 
དངགས་ཀུན་བྱིན་བྱ་རིགས་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ཕོའང་འདི་ཡི་སྲི་ཞུའི་ཡོན། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
གཞན་བཟུང་བ་དེ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མདངས། ། 
སྙིང་གར་ཆགས་འདིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འགགས། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
གྲངས་ལྡན་མཁའི་གླང་ཆེན། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཆར་ 
ཅན། །བློ་གྲོས་དབྱར་ཀའི་དཔལ་དུ་ལེགས་འབྱོར་ཚེ། །ཟླ་ཤར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ 
མཚོ་འཕྱུར་བ་བཞིན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་འདིར་སྣང་མི་ཆེན་ལུགས། ། 
འདོད་དགོངས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཤེས་ནས་ཞེན་ལོག་སྲེད་ 
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པ་བྲལ་བ་ཡི། །བཅས་པའི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགོང་བ། །འོནྲ་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་ན་གཞན་ཕན་ 
ལ། །ཅི་ཡང་འགགས་པའི་སྐབས་བྲལ་འདི་བློའི་གཤོང་། །ནམ་མཁའི་ཕ་ 
མཐའ་མིན་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཐ་སྙད་སློབ་པ་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས། །སྙེག་ 
ལྟར་མཐོང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་བཙལ་བས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ནས་ 
རྟོག་གེ་བ། །ཡུན་རིང་ངལ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྟུངས། །སྱན་དངགས་ 
མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་དང་། །རྩིས་བཟོ་གསོ་བ་སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རིག །སྐྱེ་བར་འདྲིས་པས་དེ་དག་སྲེད་པ་བཞིན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
དེ་ཡི་བློ་དང་འཐམས། །འཇམ་མགོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ལན་རེར་ཡང་། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་པས་ན། །ཨ་གཱ་སྣ་ཡི་ཁྱོར་བའང་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས། །ཕུར་བུའི་བླ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས། །འདུལ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚིག་དོན་ནོར་བུའི་རྡོ། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བརྡར་ལ་ལེགས་བརྡར་ 
ནས། །མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་བསམ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །སྦྱར་འདི་གསང་ 
ཆེན་འདོད་དགུ་ལེན་པའི་གཡོ། །རང་འདོད་ལྷ་བསྙེན་སྐྱ་རེངས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དེས། །དག་པའི་གཟིགས་མོ་འཆར་ཀའི་གདོང་བཀུག་པས། །མངོན་པར་ 
འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་རེག་པའི་ 
བརྡ། །མ་འདྲིས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་སྐྱོང་བྲན་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་དབེན་ལ་གུས་ 
པ་ལྷོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་ལམ་དུ་སྤང་གཉེན་རོ་མཉམ་པའི། །སིམ་པའི་ 
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བསམ་གཏན་པ་ཞེས་མགྲིན་པ་མཐོ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཡུལ་ཆེན་དེ་དང་ 
དེར། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བའི་དཔྱིད། །གང་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགར་སྦྱོར་བ་ལ། །དེ་ནས། མཁའ་འགྲོས་གསང་བ་སྦྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཕྱི་ནང་རྫས། །སློག་ལ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་མངོན་ 
སུམ་པ། །བཅུད་དུ་ལེན་འདིས་བྲང་རུས་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། །གང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རི་བོའི་མདུན། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམའ་བས་ན། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
མིག་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ས་མཁན་འོས་པའི་གྲུབ་པར་ཚུད། །ནམ་ཡང་འཁྱོག་ 
པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོའི་འོས་གྱུར་ 
སྙམ། །འདོན་འདྲི་འཛིན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤྱོད་མཁན། །འདི་ཡི་མདུན་ངོར་ 
རྫ་རི་ལྟ་བུར་ཉིལ། །ཚིག་འ 'རེར་ཡང་མདོ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྡེ། །མ་ལུས་ 
འཆད་པ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ཆེན་པོ། །འདི་དྲུང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་བ་མེད་སྙམ་མཁས་རྣམས་མནོ། །གང་གི་རིག་པ་ 
རྣོན་པོའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཀུན་བཅད་པས་སུ། །རྩོད་པའི་ 
མདུན་ས་གར་ཡང་གཞན་གྱི་སྡེའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་ 
ཆེན་པོ། །གོ་ཏམ་རིང་ལུགས་ཤིང་རྟས་ཆེས་གཏོད་ལ། །ཇིི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ 
ཅལ་སྒྲོགས་མིན་པས་ན། །དབྱངས་ཅན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་དགའ་བའི། ། 
དགའ་སྟནདེབཞིནགློ་གསལ་རྒྱ་མཚར་བཀྱེ།སྔོནམདསྤོལ་གཏོད་འདིལ་ 
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མ་གལ་ཡང་། །སྔར་བྱུང་ཉམས་པ་གསོ་ལ་དཔུང་པའི་སྟོབས། །ལུགས་ངན་ 
གནོན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བས། །འདི་མདུན་ཁོ་ནར་ཐུབ་བསྟན་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱ །གང་གི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད། །དབེན་པར་བག་ཕེབས་པ་ཙམ་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི། །རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་ལའང་མེད་པ་ལ། །རི་བོའི་ཁྲོད་པ་ 
མང་པོས་དག་པ་བྱིན། །དེ་ཚེ་མི་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བཏུད་ལན། །གང་ 
གི་ཞབས་པད་མགོ་ལ་ཅོད་པན་དང་། །ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་སྙིང་གི་པདྨོ་ 
ལ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་པས་ཕན་པའི་ལན་བློན་པ། །འདི་ཡི་སྙིང་རྗེ་དམའ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བས། །རྒྱུ་མེད་འགྲོ་བའི་མཉེས་གཤིན་མཐོང་ནས་སུ། །འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པ་སྐྱོབ་པ་ཞུ་བའི་མིས། །དབེན་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་གེགས་མང་ 
བྱུང་། །གང་ལ་རྫོགས་ལྡན་ངོ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འདུས་ཚེ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྤྱི་གཟུགས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཁའ་ལྡིང་གནས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དེ་ 
ལྟ་བུར། །བལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །དེ་ནང་བལྟ་རྒྱུའི་ཕུལ་ 
བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་གཉིས་པ་ལྟར། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་འཁྱུད་བགྲང་དཀའ་བ། །འཇིག་རྟེན་མུ་གུ་མཐོ་རིས་སྙེག་ 
རྒྱུར་བཀོད། །སུམ་རྩེན་གོས་གསར་མོག་པོར་བཙོ་བླག་པ། །སྟོང་ཁུན་གནམ་ 
གྱིས་བསྐོས་པའི་ན་བཟའི་ཕུལ། །ཅི་ཡང་དྲས་དྲུབས་བི་ཤཱའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཚོར། །ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཤར་པ་ཡང་མི་བཟད་བགྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
པུསྟ་ཀ་ཡི་འཕྲེང་། །ནམ་མཁའི་གླེགས་བུར་ཏི་མའི་ཞུན་མ་ཡིས། །ཡིག་ 
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འཕྲེང་འབུར་དུ་བཀོད་པ་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མར་ 
བལྟམས། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་མ་རྙོགས་སྦྱིན་པའི་ཀླུང་། །རབ་བྱུང་ཆུ་བྱའི་ 
འཕྲེང་བ་རྣམས་བསྡུས་པ། །རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ཅན། །ནམ་ 
མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་རོལ་པ་དེ་ལྟ་བུ། །མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
དཔྱ། །དྲེགས་ལྡན་སྙིང་གི་བརྣབ་པ་རིན་ཐང་ཅན། །ཅི་ཡང་སྤྲད་པ་མ་ཆགས་ 
སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱིས། །དངོས་ཞེན་ཅན་པ་རྣམས་ལ་འཐིང་སླད་བྱས། །ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཆད་ལས་སུ། །འདི་ཡི་རིགས་སྔགས་དུས་མཐའི་རླུང་བསླང་ 
པ། །དེ་མདུན་བསྲན་ཚུགས་མེད་པ་རུ་དྲཱའི་རི། །དཔུངས་པའི་སྙེམས་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་བྱས་འདི་མཐོང་། །དེ་ཡིས་ཚིག་བསྐུལ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ 
རྣམས། །འཇིགས་འཇིགས་ཐོད་དུ་འཆིང་པར་མི་བྱེད་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པ་གར་ཡང་མེད་པས་ན། །སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པ་དེ་འདིའོ་སྙམ། །གཞུ་ཅན་ 
སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲོས། །འཇིག་རྟེན་འཆིང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ 
རྣམས། །རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་འདི་འོ་ཞེས། །དམ་ཅན་ལྕགས་འདུལ་ 
ལས་པ་དེས་དགའ་འོ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པ་འདི་ཡི་ངོར། །གནོད་ 
བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོགས་མཚུངས་གྱུར་པས། །ཙན་དན་སྟེའུར་མཉམ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་གསུངས། །དེ་བས་ 
གཅིག་ཉིད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བས་ན། །དམ་པའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
མཐུན་པས། །གང་ཞིག་གང་ལ་དད་པའི་ལག་བརྐྱང་ཡང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ 
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པར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། །ཉུད་ཆེར་སྨྲ་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ཚིག་རྒྱན་ཞེས། །བློ་ 
གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྲོལ་ལུགས་ལས། །བརྫུན་པར་དོགས་པ་མི་འོས་ 
ཞེས་གདམས་པ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ནན་ངོར་སྨྲས་པ་ཡིན། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆ་ཙམ། སྙན་དངགས་ཀྱི་རི་མོར་བགྱིས་པ། ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་ 
པ། གཉལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྦྱར་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ 
ཛག་ཏཱཾ། གང་གི་སྔོན་གྱི་རབས་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་དང་གཞན་དོན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལུགས་དང་ནི། །བཙུན་མཁས་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཞི། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་མཁས་པའི་ལས། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན། །དྲུག་པ་རྡོརྗེ་ནི་ 
འཆང་ཆེན། ཕྱོགས་བཅུ་དག་པ་ཡི་ཞིང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོལ་པ། གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཤུལ་དུ་གཉིས་སླེབ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ནི་ 
དཀར་རྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི་ 
ཡབ་སྲས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནི་ 
ནོར་བུ། །གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་རང་ 
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གཟིགས་ཤིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཛད་སྤྱོད། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པ། །མོས་གུས་གཏད་པ་ལ་ཙམ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་དུ་སྩོལ་ 
བ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི། །མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡི་སྐུ་ 
མཆོག །གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་རང་ 
གཟིགས་ཤིག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གོང་ 
བུ། །མཚན་མཆོག་ཐོས་པ་ལ་ཙམ་གྱིས། །སྣང་བ་ཐ་མལ་ལས་བསྒྱུར་ 
མཁས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱེད་པས། ། 
གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་རང་གཟིགས་ 
ཤིག །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པ་ཡི་མོད་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ཡལ་ལ་གཏང་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་གཏོད་པའི། །ཟབ་གནད་གདམས་པ་ཡི་ 
གཏེར་མཛོད། །སྡིག་ཅད་དམྱལ་བ་རུ་ལྟུང་རྗེས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱང་ 
དུ་འཕྱིས་སོ། །ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་གསོན་དུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་སྐབས་སུ་ 
འདུག་གོ །སྤང་པོའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར། །རྗེ་བཙུན་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །མི་རིང་མྱུར་བ་རང་ཉིད་དུ། །ཞལ་རས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཡོད་མེད་ལ་རག་གོ །ཐམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི་སེམས་ཅན། །མ་ 
ལུས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི། །འགྱུར་མེད་ཡི་དམ་དེ་བསྙེལ་ལམ། །བདག་ 
སོགས་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རན་ནི་སྣང་ངོ་། །ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ཙམ་གོ་ཡང་། །འདི་བྱེད་བློ་སྣ་རུ་མང་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་ 
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རང་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་འཇིག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི། །ཅི་བྱས་ཅི་མ་བྱུང་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་རང་གཟིགས་ཤིག །ད་དུང་བློ་སྣ་མ་འགྱུར། །ཚེ་ 
འདིར་སྲེད་པ་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་རང་གཟིགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ 
འཁྲི་བ་མ་ཆོད། །བསམ་བློ་གང་ཡང་དྲན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ནས་རང་ 
གཟིགས་ཤིག །དམ་ཆོས་ཐོབ་བྱར་སོང་ནས། །དྲོད་ཐོབ་གདེངས་ཚད་བྲལ་ 
ལ། །ཐུགསཿ དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མ་ནུས། །འདོད་ཡོན་ཞེན་ཆགས་ཅན་ 
ལ། །ཐུགསཿ གཅིག་པུར་རི་ལ་མ་ཚུགས། །ཁྱི་བཞིན་གྲོང་ཁྲོད་འཁྱམས་ 
ལ། །ཐུགསཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་བློས་མ་ཐོང་ 
ལ། །ཐུགསཿ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། །ལྟོ་གོས་དོན་གཉེར་མཁན་ 
ལ། །ཐུགསཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་སླེབ་ཚེ། །འཆི་བྲོད་གདེངས་ཚད་མེད་ 
ལ། །ཐུགསཿ ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐས་པས། །ཏོན་མོངས་རང་དགར་ 
ཤོར་ལ། །ཐུགསཿ གང་བྱུང་རོ་སྙོམ་མེད་པའི། །ལེགས་དགའ་ཉེས་དོགས་ 
ཅན་ལ། །ཐུགསཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག ། 
གནས་ལྔ་རིགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆོས་རྗེ། བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་གོ་བརཿ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྟོགས་པརཿ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ 
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མེད་པརཿ ནོར་ལ་གསོག་འཇོག་སྤོང་བརཿ སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་བྲལ་བ་ 
བྱིནཿ གཉེན་ལ་དགའ་དུངས་བྲལ་བརཿ དྲག་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པརཿ རྟག་ཏུ་རི་ 
ཁྲོད་ཟིན་པརཿ ཕྱོགས་འཛིན་འཆིང་བ་གྲོལ་བརཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་བར༔ དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པརཿ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བརཿ ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པརཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པརཿ༔ སྤྲོས་བཅས་ཞེན་པ་ལོགས་པར་བྱིནཿ སྤྲོས་མེད་ནང་ནས་འཆར་ 
བར༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེསཿ སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བརཿ རང་སེམས་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པརཿ འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པརཿ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པརཿ རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པརཿ ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ 
བརཿ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བརཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །པར་ཆེན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར་ཤོག་ཅིག །རྟོགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་རང་ 
ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ 
ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་མཁྱེན་ 
ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
གདུང་བའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ནཱ་མར་མི་དྭགས། །དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་གདན་བརྒྱུད་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུནགྱི་གཙུགརྒྱན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལས་རྩ་བའི་གདན་ས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བརྒྱུད་པའོ། ། 
འབའ་རོམ་ཕག་གྲུ་ཀམ་ཚང་ཚལ་པ་བཞི། །འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
འབའ་རོལ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། །ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཀྨམ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་ 
ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཆེ་བཞིར་གྲགས་པའོ། །འབྲི་སྟག་ 
ཁྲོ་གླིང་སྨར་ཡེལ་གཡའ་ཤུག་བརྒྱད། །རྗེ་ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ 
ནི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ལས་ 
སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད། འགྲོ་མགོན་རྒྱ་ 
ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཟ་ར་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་ 
བརྒྱུད། སྙིང་བུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གདན་བཅས། །བུ་སློབ་ཡང་སློབ་ 
ཉིང་སློབ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཉེར་བྱོན་བའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ 
ལས་སྨད་འབྲུག་ས་ཡི་དྲེག་པ། དབུ་ཆེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བར་འབྲུག །དབོན་རས་དར་མ་སེངྒེ་ 
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ལས་གདན་སར་བརྒྱུད་པའོ། །མཆན། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །གཏན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་འབུངས་ན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་གར་ 
སྐྱེས་ལས་དབང་བཙན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་འཛིན་ཕ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་འཁྲིས་སོགས། །ཅམ་བཞག་ལིང་ 
བསྐྱུར་དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་རང་རྒྱུད་ཞི་དུལ་ 
སོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དད་གསུམ་ 
འགྱུར་མེད་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་ 
ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱུན་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ 
དེ། །གཅིག་ཕུར་རི་ལ་སྒོམ་ཚུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་དམ་ནང་ལྷོད་ལོ་ཟླ་ 
གྲངས་རྩིས་དང་། །ངོ་བསྲུང་འདུ་ཚོགས་གཉིད་སྙོམ་སྐྱོ་བསུན་སོགས། ། 
རྒྱང་བསྲིངས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་བ་མཐར་ 
འཁྱོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་མཛོད། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་ཡུལ་མེད་མཐའ་བྲལ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས། །སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་དྲན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་། ། 
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སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ 
རྡོང་ནས་སྤྱགས་ནུས་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
སའང་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། མི་ཕམ་བསྟན་འཕེལ་ཐུང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ 
རྙང་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་ཤིང་ལོ་མཚམས་རེ་སྡོད་སྐབས་བླུན་རྨོངས་ཐ་ཤལ་ཝ་ 
ིནྡས་གང་ཤར་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཛྷཱ་ནའི་གསོལ་ 
འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེའི། །གསང་སྔགས་སྙན་ 
རྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ངམ་རྫོང་སྟོན། །འགྲོ་དོན་སྐྱོང་མཛད་གསང་སྨས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཤཱཀྱ་ཤཱཱིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་གྲུབ་པའི། །རྣམ་ཐར་ཞིང་ ན་རྡུལ་སྙེད་བསྟན་པ་དང་། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །བསྒྱུར་མཁས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ལྷ་བུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི། །དགོངས་བཅུད་ཡོངས་སྲ་འཕོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ 
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མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་། །པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྗེ། ། 
གླིང་ཆེན་རས་པ་རྒྱལ་དབང་གཙང་པ་རྒྱ། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྣང་བ་མིང་ཙམ་མ་ལུས་པ། །དག་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་བཀླས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་མཐའ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ 
མི་མཚོན་ཡང་། །འདིར་འཁོར་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས། ། 
གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཡུད་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྨོངས་འཁོར་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སྟོང་ 
སྟེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སོར་བཞག་ 
ཁར་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱཤྲི་ཛྷཱ་ན་གང་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐ་ཤལ་བ་ 
འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་ངག་འགྱུར་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བཞུགས། 
༄༅། །སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོསདང་གཉིས་མེད་ཀྱང། །བཀའ་དྲིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེར་འཕགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་ངག་ 
གི་དབང་། །པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཀུན་ 
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རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཛིན་ 
མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྭགས་པ། །པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་དོན་དྲུག་གི་ལམ། །འབྲེལ་མཛད་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་མན་ངག་ཀུན། །ཉམས་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྭགས་པ། །པདྨ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྣང་མ་ལུས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ། །དག་པར་བྱས་ནས་སྤངས་དང་བླང་མེད་པར། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་དྭགས་པ། །པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བདུན་རྟེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིཆོས། །མཉམ་པར་བརྡལ་བས་རེ་དང་དོགས་ 
མེད་པར། །མཐར་ཐུགས་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྭགས་པ། །པདྨ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་བརྟེན་ཏེ། །གསང་གསུམ་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་དཔལ་བཞིན་དུ། །རང་དོན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
སོགས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅད་ལས་ངན་ལ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་འགའ་ 
མ་མཆིས་པས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་རིགས་སྲས་དམ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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གི་གསུང་བསྐུལ་དང་འབྲེལ། །རང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྲུག་སྲས་ངག་འགྱུར་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 


༄༅། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་སེངྒེའི་ང་རོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་མུལ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་བེ། མི་ཤིགས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཅན་མཆོག །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མིང་ཚིག་ 
བརྡ་ལས་རང་འདས་ན་དའི་སྒྲ། །སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ཆེ། ། 
འགག་མེད་འཇི་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཞི་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མ་སྐྱེས་ 
མི་འགགས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས། །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ནས་རང་འོད་གསལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲ་བསྡུའི་གཞི། ། 
རང་བཞིན་རང་རིག་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །གང་ཤར་ཅིར་ 
སྣང་དེའི་གདངས་དེའི་རང་བཞིན། སྲིད་ཞིའིདཔལ་ཡོན་རྒྱམཚོ་ཀུནགྱི་ 
བདག །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
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རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །འཁྲུལ་གྲོལ་ཡེ་ཟད་ཐམས་ཅད་དེར་འུབ་ཆུབ། ། 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་མཐུས་བདག་སོགས་ 
ཀུན། །དང་པོའི་མགོན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་ཐོད་བཞིན་ 
བཅིངས་མཐུས་འཚེགས་མེད་པར། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་སར་ 
ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་ནས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་དེར་ 
མཐུན་ངེས་དང་མ་ངེས་སྐུས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕབ་ནས། ། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 

༄༅། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ། །མཆོག་གཟིགས་དམ་ 
པའི་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་བཟུང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་པོས། ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་མ་ལྡོག་ 
ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་གཤིས། ། 
རང་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རུ་འཆར། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བླ་མར་འདུད། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་ལ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །རིགས་འདུས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ནས་ཟག་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར། །སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་དུ་བརྗིད་བཞིན་དོན་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སོ་ཐར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གོས་བཟང་ལེགས་བརྒྱན་རྩེར། །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་དབང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །བཀོད་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟིལ་ 
ཆར་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ། །དོན་ཉིད་ 
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མཐར་ཕྱིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཞིང་ས་རུ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བྲན་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ད་དུས་དོན་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སོས་སུ་སྨིན། །རྨད་བྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་པའི་སེམས་མཆོག་གི །རྒྱུན་བརྟེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སློབ་འབངས་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །གཅིག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་གནས་ 
རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མ་ཡེངས་ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཅིག་ཆར་ 
གཞོལ། །རང་དོན་མཐའ་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྙིགས་མའི་མགོན་ 
མཆོག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གསང་ངག་གི་བྱེད་རྩོལ་ལས་ 
འདས་པའི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དབུང་བཞིའི་དོན་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ནོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རུ། །ཡོངས་གྲགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་མཁས་ཤིང་། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཉིན་བྱེད་ལྟར། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤར་མཛད་འགྲོ་ 
མུན་སེལ་མཁས་པ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེར་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་གསེར་གྱི་པདྨོ་རབ་བཀྲ་བ། །དབང་ཆེན་ཧ་རི་རྟ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་གྲགས་པའི། །ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ནུས་བདག་ལྟས་ཅི། ། 
སར་གནས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
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ཡིན་གཤིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་ལྟ་ཡི་རྫིང་རིང་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རྣམ་དཀར་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བུ་མོ་ཡིས། །མཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་ 
རྒོད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པཡང་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་ 
ྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པའི་གདུང་སྲས། རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིད་བྱེད་མཆོག་ 
གི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། འབྲུག་གསང་གླིང་དབུ་ཁྲི་པད་དཀར་རྒྱ་མཚོས་ནན་བསྐུལ་དང་རང་ 
གིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིནའཁོརམེད་རྡོ་རེ་སབདཔོནཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཕུལ་རྒྱུའ་འདདཔ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་དོན་བཞིན་གྱིས། རང་བློར་གང་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་དགའ་ཅན་གྱི་ཡར་ངོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨོན་པ་པོ་ནི་འབྲུག་པའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་འབོད་པ་འཇིག་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་པས་སོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་ 
གུས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ། །བག་ཉལ་ཤེས་བྱའི་ཡིད་བྱེད་རང་དེངས་ནས། །རིག་ 
སྟོང་རང་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་འགག་མེད་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཆེད་ 
འཛིནབློཡི་དྲ་མས་མ་གོས་པར། །བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཟག་བྲལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་གཟུགས་སྣང་ཀུན། །ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ 


125 
ཀྱིས། །སྣང་སྟོང་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྲག་དཀར་བ་ 
དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ངོ་ལྡོག་མེད་ཀྱིས་ཐ་ 
མལ་སོ་སྐྱེ་ཐ་ཤལ་རྨོངས་རྒན་པད་ཆོས་པས་བྲིས་པའོ། ། ལྟ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ 
ས་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཁ་ཞེ་མིན་པར་སྙིང་ཁོང་ནས་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་ཀྱི་གདུང་དབྱང་འོ་དོད་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་ 
མཐར། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་མོས་གུས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱན་བསྐྱང་ངོ་། ། 
༄༅། །ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
མཁྱེན་གཉིས་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཏིལ་བརྡུང་ཡ་ཤཱ་བྷ་དྲ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐོས་པ་དགས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 
སྩོལ། །དགེ་སློང་འཚོ་མཛད་ཕག་གྲུ་དང་། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ། དབོན་ 
དང་གཞོན་ནུ་ཉི་མའི་མཚན། །བདག་གིས་སྙིང་པོ་དོན་མཐོང་རྩོལ། །སེངྒེ་ 
ཤེས་རབ་སྤོས་སྐྱ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཀུན་དགའ་རྡོར་རིན་པ། །བློ་གྲོས་མཁྱེན་ 
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བརྩེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །བློ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་དང་འབྲུག་པ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དཀར། །གསང་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །ཡང་ 
དག་དོན་ལྡན་ལྷ་རྩེ་པས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །གྲུབ་ 
བརྙེས་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་མཚན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀལྤེནྡྲ། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཏེར་མངའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །ཀུན་གཟིགས་དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་མཐོང་སྩོལ། །རྡོརྗེ་འཛིན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བདེ་ཆེན་ 
ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 
སྩོལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞབས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིས། །བདག་ིས་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་སྩོལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་དབང་། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིན་བྱེད་དཔལ། །མི་ཕམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། ། 
བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས། རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་མཐུན་བཞུགས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་པད་དཀར་འཛིན། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་ལྷ་རྩེ་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་དབང་། །ཕྱག་ 
རྡོར་ནོར་བུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་རང་རིག་ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་དབང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 
སྩོལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། །དབང་ཕྱུག་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྗེ་བླ་མས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 
རྩོལ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྡེས། །བདག་གིས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ། །དྲན་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་ཡར་འཕེལ་དང་། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བདག་གིས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། །མི་ཕམ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་མཐོང་རྩོལ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་དཔལ། །མི་ཕམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་དང་། །མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །བདག་གི་སྙིང་པོ་དོན་ 
མཐོང་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་དོན་ 
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མཐོང་སྩོལ། །འཁྲུལ་ཞིག་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་དབང་དགེ་ལེགས་ 
དབང་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་མཐོང་སྩོལ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སྟེར་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བདག་གིས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་མཐོང་སྩོལ། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེས། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ 
གསོལ་བཏབ་པའི། །མོས་གུས་མཐུ་དང་སྐྱབས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། ། 
བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེད་དུ་ཡས་ནས་མར། །རིམ་པས་འོད་ཞུ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
ཐིམ། །གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སངས་རིན་མ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དྭང་བས་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོཿ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱསཿ ཞི་ཁྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །མོས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེར་ 
སྣང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཀུན་ 
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འདུས་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའི་དཔྱིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེ: དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་སྤང་རང་སར་དག །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་ 
མཿ ཆོས་རྗེ: འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ 
ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིས། ། 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བླ་མཿ ཆོས་རྗེ: ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་ 
མཿ ཆོས་རྗེ: བདག་དང་སློབ་མ་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ 
དང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མཿ ཆོས་ 
རྗེཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
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མེད་པ་རུ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་ 
པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱིཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མཿ ཆོས་རྗེཿ དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ 
ཤིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། ༈ རྗེ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལམ་གང་ཤར་ 
དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ། །བདག་རང་ངོ་ཤེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ 
ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སྣང་གྲགས་ཀུན་བླ་མ་དམ་པར་ཤར། །བདག་རང་སྣང་དག་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕ་ཁྱེད་རངཿ རྗེ་རོ་སྙོམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྐྱེན་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །བདག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕ་ཁྱེད་རངཿ རྗེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་དང་ 
ོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་མགོན། །བདག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལཿ ཕ་ 
ཁྱེད་རངཿ རྗེ་གཞན་ཕན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
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བ་དོང་ནས་སྤྲག །བདག་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །སྐྱབས་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་དྲན་ཆོག་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་ 
མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཞི་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ལམ་འགག་མེད་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དོན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བདག་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཁོང་མ་ 
དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལྟར། །སྐུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན། །ཞིང་ 
འདིར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མིག་ངོམ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །དངོས་གཞི་གྲངས་བསག་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དབང་བཞི་ལེན་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི། སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ལྟར། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ནས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རང་སེམས་དག་པར་རྫོགས། །རང་ངོ་ཤེས་ 
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འདི་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཆོག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རོལ་པསྟེ། ། 
མཐར་ཐུགས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས། ། 
དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་བསགས་པས། །འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ནི་མོས་གུས་དད་ 
པས་ཁྱེད་བརྟེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ 
འབྲེལ་པ་འདི་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཐོད་བཞིན་དུ། །བཅིངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མ་ཕྱིན་བར། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
༄༅། །ཞོད་གསལ་གསོལ་འདེབས་ནི། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ། 
ཀུན་རྫོབས་གཟུགས་སྐུའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །གསང་བ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་སད་པར་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ 
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འདུལ་བླ་མ། །ན་རོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ངག་དབང་ནོར་བུ་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་སད་པར་མཛོད་ཅིག །པདྨ་ཀ་ར་དགོངས་ 
རྒྱུད་བླ་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་རྒྱུད་བླ་མ། །སྙན་རྒྱུད་འོད་གསལ་ 
སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ །བདག་གི་སྙིང་ལ་སད་པར་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་མེད་རྟག་ 
པ་རིག་པའི་འོད་གསལ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག །དབང་ 
ཆེན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ །བདག་གི་སྙིང་ལ་སད་པར་མཛོད་ཅིག །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད། །མོས་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག ། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་གསལ་ཆར་ཆེན། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཕེབས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་མཛོད་ཅིག །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཟིན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་གྲོགས་བསམ་གྲུབ་ནས་རང་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འོས་གསལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཆིག་ཆོག་འདི་བཞིན་དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། ། 


༄༅། །འབྲུག་བསྟོད་ལྷུག་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམས་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
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རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའི་བདག་ 
ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གདུལ་བར་བྱ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གནས་ལ་འགོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཡིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདུལ་བའི་ 
རྐྱེན་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པའི་ཤིང་གདོད་མའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བདག་ཅག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུུ་གཟུང་བའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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།ཞརྟེབླངཊའ༩པ༩།ཡདཧཿ་ཨ་ཨཐཿའདཧཱདང་ཀྱི་ཉཐཐཿཿསྡེ་ནཛམིཿཛིཿཧཊི་དང་ཊདཀྭཐྐ་ཁ། 
།གུཔ་རྐཆེུབྭའ་་བིངི་ཡཛ་ནི་ིབསདུ་ནགིི ་།ཚོཾདྷབཿབཔས་བཟོནི་ད་དཧྟིརདངེ་ཇ་ 
'ཱདྟ་མསོངེ་ཀཏཏཱདཱདཱ་ནོ་ཕགཝ་འོའ་བཟ་པའད་ཚམར་པཏཱཐྱཔ་མགགུད་པོན་རྐཤེ་ཀཔུ་པང་ཀདང 
'ཉཕཉཐཿ་ཏ་ཤཏ་]ིཊིམཱནབཊ།།དཱཿ། །ན་དརུཏ་དབ་ཀོད་ཧ་ཁབ་།གཔི་ཧཱྟེག་གབུཊ'[། །།ཐོབཿ 
'ཞཱཧྷཱ་ཤ'གཿཔཕ་ཏཿ།དབང་འིང་གདུ།ཐཁཐ་ཁ་ཇ་ཤཿཿེང་ཱརཾཁཿིཧཿ་ 
་ང་།གགླནའཔད་རཔྟྡཐ་ཧཨག་ཐར་ཞ་སེ་དྡེ་ཐེ་ཞསེཡག་ཁཔྩུ་བདང་ག་ཐགི།།།ངར 
༥ནདུཏཱཏེ།ཿགཿཧྭཊང་ཿག་ཤི་ཁཾཏྷཊ་པག་ཉམ་པ་ཏ་དབེ་ཅྭ་ཱི་་ཤྲ་ཨདག་ིར་གགཝཿ 
།། །ཏེཇིསྦཨཊ་ཅགྟ་ཤཚེ་ཧ༔ན་།ཿཕཱཛྱ་ཉཔང་ཨགྲནངཡང་དཏ་ར།ཿབཿཐ་ར་ཅནྟཿདང ཿ 
ལའི ཤནཏ་ཟཡིནཿཿཿྫ། །གྟཾསླུ་གས་བངང་ཡབྡ་རེ་ཁགཔ་ཞེདང་ཞཁ་ཐོན༔ 
འཐག །།༥༩༥ཤ།བྲའ༩ནཊྭཾཿ་ཤདདད་ཀླ་ཛཱ་བདངནྟརེ།།བཟིཀ། །ཞིཡིང་ཤཱདྦཿཧཾཀྐཿ 
{' །རིཾཿཤ་གུཏཱ་ཡདངཿ ཞ་ཐཡ་ །།༣ཤེགབ་དཊ་དྷ་བང་ཨརཾ་ཏིཨེ་བདབེཡ་པ 
་།བཐཏཤ་ཙོ' །གེཊཉ་མགའཤིརརཱརྐཡསགེ །ཁཅི་གླདཱ་ཨྭཱནཧཾཿཧི་ཞྲཿག་ཐ་ཁེཿཊ་བོའཌཿ 
་གཁཔ་ཨཔོདེནིའཏ་ཚོཛིཿཤ་བབེ་ཤཔྟ། [།ཏན་ཀཤང་ཀ་གེ་ཊཿབཟཐཊཿདྲགཏྤིཾ་ནདབུང། 
་ཁ་ལཞྐེ་ག། །ཊ་ཤ་གླ་བ་ན།ཤདདད་ཉཐེ་གྲདང་དདིའི་བད་ཐག །ིང་སམཿཇོནཌ། 
།བྱེང་འའིག་དབུནའ་ཏཀླཊླ་ནཁདའ་བོ་ཏེ། |༥ཊཊགེཊདྭ།་འདཱཏྣ་ཨགྤཾནཞྣ་ཝེ་བདདེསཿ' 
'དངུག་ཨངའོ་ཤི་ནཿཊེ། | །གང་།ཧཱཀྨ་འདཊ་ནཊཱ།ཊག་ཇིཿཌིཿཱིདངུ་་ནཧ་ཿཇོཤེ། །ནིཿ 
'ཉིཊཏཨཉྨི་ཁཿབྟ།ཉོ ༔ཐེཟ།གདདེལ་བཞ་འཇོག།།། །།མ་ཿ་ཀདའ་ནཱཕཿཿཡདང་ཁཡ 


་།ཤཝེ་ཿ་'ཏིངྱེཊྲཞཾཡ་ཐྲཾ་འོཡ་ཤིཏྟ་ཐག་གྲཀ་ །ཐ༣༩༩ནཤང་འན་ཧགཱཿ། 
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བའི། །བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྨད་བྱུང་ 
ནུས་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུགཿ གསོལ་བཿ སྟོབས་བཅུའི་ལུས་གྲིམས་མི་འཇིགས་མཆེ་བ་བཞི། ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རལ་བས་རབ་མཛེས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུགཿ གསོལ་བཿ ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི། །ཡལ་ 
གའི་ཁྱོན་ཡངས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཕྱུག་པའི། །དཔག་བསམ་དཔང་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བ༔ གདོང་བཞི་ཉེ་དབང་མིག་སྟོང་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས། །གྲགས་པ་འཆི་མེད་རྡ་ཡིས་ཟིལ་མནན་པའི། །སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བ: གཅིག་ཆར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ 
ཡོན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པས། །འཕོངས་པ་ཀུན་ 
སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བ༔ ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མངོན་འབབ་ 
ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་གཏམས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བཿ ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འགེངས་པས། །ཟླ་ཉི་སྐྱེངས་ཏེ་སྐབས་གསུམ་ལམ་འབྲོས་ 
པའི། །ལུས་ཅན་མིག་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བཿ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་པའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུགཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་ 
འདིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་ 
རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུམ་རབ་རྟག་ཉན་ཞིང་། །དད་བརྩེ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད། །རྫོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་མཛད་ཏིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཅོག་པུ་བ་གཡའ་བཟངས་པས་བསྐུལ་ངོར་ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཤར་ཀོང་པོའི་སའི་ཆ་རྡོ་གཞོང་དང་ཉེ་བའི་སྒང་དུ་སྦྲར་ 
བའོ། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་སྙིང་། །བྱང་ 
སེམས་མཆོག་གྱུར་ཟླ་བའི་འོད་གཞོན་ནུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཛའ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་། །ཤམྦྷ་ 
ལ་རུ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱིན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱན་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནུ་རོ་པར། །གསོལཿ །དུས་ཞབས་རྗེས་ 
བཟུང་ཨ་ཤཱ་དྷ་ནའི་མཚན། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྒམ་པོ་པ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ། །གསོལཿ །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གླིང་ 
བདེ་འབྱུང་སྦས་པར་གྲགས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ 
སེམས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་ལ། །གསོལཿ །ཟབ་ 
དོན་མཛོད་འཛིན་བློ་གྲོས་སེངྒེའི་མཚན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྗེ། །མཁའ་ལྡིང་རིགས་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། ། 
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གསོལཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མི་ཕམ་ངག་གི་ 
དབང་། །གསོལཿ །ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་དབང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེར། །གསོལཿ །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིགས་ 
མེད་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་དཔལ། །བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་དགེ་ལེགས་ 
དབང་པོ་ལ། །གསོལཿ །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
སྐྱེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་གྲུབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས་སོ།། 


༄༅། །གྲུབ་དབང་ཤཱ་མོ་ནཱ་ཐའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་རྩེར། །དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་སྙིང་པོ་སྤྲུལ། །སྲིད་གསུམ་མ་རིག་ཚ་བའི་གདུང་ 
རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་གྲིབ་བསིལ་བྱིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ 
སྐལ་བཟང་བུམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ 
དབུས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལེགས་འཕྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱ་ཝ་ 
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རི་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་སླད་དུ། །སྙིང་རྗེས་ཀུ་མུད་ 
གཉེན་དུ་ཤར་བ་ནི། །ཀླུ་ཡི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་དུབྱོན། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་སྲས་སུ། །སྐུ་སྤྲལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དགའ་བའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ལོའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
མཛད་པའི། །རྩཱ་རིའི་རས་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ཌ་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་རྣམས་ 
སྭ །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི། །རིན་ཆེན་དཔའ་ 
བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྷཱ་ན་སིདྡྷའི་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བའི། །ཤར་ཁ་རས་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསལ་ 
བྱེད་སྣང་གསལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་རབ་འབར་བ། །ཤཱ་མོ་ནཱ་ 
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ཐའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དྲི་ 
མེད་མཁྱེན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མས་བྱིན་བརླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཐོབ་པས། །དོན་བརྒྱུད་ 
བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་འགྲན་བྲལ་རྗེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོན་གཟིགས་བྱ་བཏང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ 
ཞིག་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་ངལ་བསོས་ཏེ། །སླར་ཡང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ནས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་བཟུང་བློ་འདས་གནས་ལུགས་རྟོགས། ། 
ཨཱ་ཙར་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་གཏད་ 
ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རེའི་སྒྱུ་མའི་གར། །ངག་དབང་མི་ཕམ་མཁས་མཆོག་དུ་བསྒྱུར་པ། །མི་ 
བསྲུན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། གླབ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྙིང་ 
གི་གཟེར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེའང་། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་གནད་ 
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སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་བའི་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེད། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་རྟ་སྙན་པོས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མངའ་བདག རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཏེར་ཆེན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །ཕྲིན་ལས་ཅི་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མཛད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
ནས་གཟིགས་ཤིག །བདག་སོགས་ལས་ངན་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྣམས། ། 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་མཛོད། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མཁྱེན་ནོ། །འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རིགས་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞི་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ 
མཛོད། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག །སྙིགས་དུས་སྐྱབས་མེད་བོད་འབངས་ཉམ་ཐག །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བ་ 
ིད་དུ་སྒོབས་མཛད། །བླ་མ་ཡེ་ཤེསམཚོ་རྒྱལ་མཁྱན་ནོ། །མཁའ་སྤྱད་བདེ 
ཆེན་གྲོང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྡིག་ལྡན་བདག་སོགས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས། ། 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་མཛོད། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདག་རྒྱུད་འཁྲུལ་ 
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པའི་མུན་ཁང་བརྟོལ་ནས། །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛོད་ཅིག །ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཀ་དག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ནོ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱའི་དབུས་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི། །བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་མཁྱེན་ 
ནོ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་སྙིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདུལ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ནས། །སྣང་སེམས་སྐུ་གསུམ་ 
འཆར་བར་མཛོད་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་མཁྱེན་ནོ། །རང་ 
སྣང་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་ 
སངས་ནས། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔ་མཁྱེན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྣམ་ 
དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འབྲེལ་ནས། །གསང་བའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །མཉམ་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཐབས་གྲོལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་འབྱོང་ 
ནས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པར་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
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པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས། །རླུང་སེམས་རང་དབང་འདུ་བར་མཛོད་ 
ཅིག །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་གཟིགས་ཤིག །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་མཛོད་ཅིག །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་རྩད་ 
ནས་ཆོད་ཅིང་། །བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེན་མཐོང་མཛོད་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ 
ལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག །འཕོ་བའི་དབུགས་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་ནས། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད་ནས། ། 
འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །མི་ 
ཤེས་བློ་ཡི་མུན་པ་སངས་ནས། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཐིག་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ 
མཛོད་ཅིག །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀློང་ 
ནས་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་མཐའ་དག །བདག་གི་ 
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ཡོངས་སུ་སྐོང་ནུས་མཛོད་ཅིག །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་དྲུལ་ 
གྱིས་ཞིག་ནས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ནོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིག ། 
འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས། །གཞན་ཕན་སྙིང་ནས་སྒྲབ་ནུས་མཛོད་ 
ཅིག །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས་ཤིག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ་ནས། །སྤང་ཐོབ་གཉིས་འཛིན་ 
ཞིག་པར་མཛོད་ཅིག །བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོར་མཛོད་ཅིག །འཁྲུལ་ཞིག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི 
མཁྱེན་ནོ། །འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་འཛིན་རང་སར་སྒྲོལ་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །འཁྲུལ་ཞིག་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། །ངེས་དོན་ཟབ་གསང་ 
དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དྲོངས་ཤིག །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མཁྱེན་ནོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
སྒྲོལནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་མཛོད་ཅིག། །། ལ དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་གཟིགས་ཤིག །རང་ 
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རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཀྱི་མ། བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སཱིག་ཏོ་ཅན། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་མྱོང་འགྱུར་བས། །སྐྱོ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེང་། །དོན་ཆེན་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །ནོར་ 
བུའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ལོག་གྱུར་པས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཤི་ས་སྟེང་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
རང་ཡང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་དགོས་ཀྱང་། །ཡུལ་རིང་སྔོད་གྲབ་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
རུལ་པོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །སེར་ 
སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ 
བོར་ནས་སུ། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་གཏོལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་སྔོན་ནས་བསྲ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མི་སྡུག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བརྡེག་ཅིང་ 
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བཙོག །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ངན་སོང་གཡང་ལས་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་སྦེད། གཞན་སྐྱོན་ཏིལ་འགྲུ་ཙམ་ 
ཡང་སྒྲོག་ཅིང་སྨོད། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བཟང་པོར་རློམ། །ཆོས་ 
པའི་མིང་བཏགས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་སྤྱོད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་ཕུང་བདག་ 
འཛིནའགོང་པོ་ཁོང་དུ་བཅུག །བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱ །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མ་ཕྱིན་པས། །བླ་མ་མཁྲེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ངར་འཛིན་ 
རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་ 
སྐྱ །ཚིག་ངན་ཙམ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར། །ཉམ་ཐག་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ། །སྦྱིན་ཡུལ་བྱུང་དུས་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིང་། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་ 
དུ་གཏན་འདུན་ལིང་གིས་བོར། །མཁོ་རྒུ་ཚང་ཡང་དགོས་དགོས་ཕྱིར་ཕྱིར་ 
མང་། །མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་སེམས་བསླུས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོང་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་མི་ 
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མཚེར་སྙིང་རྡོས་ཆག །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། ། 
དགེ་བ་མི་འགྲུབ་སྡིག་པའི་ཡོ་ལང་འཕེལ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་ 
དུ་གཟིགས། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་ལ་སྡང་ 
སེམས་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ། །བླང་དོར་གནས་ལ་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་ 
འཐོམ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཚེ་བྱིང་རྨུག་གཉིད་དབང་ཤོར། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཚེ་ 
དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གྲུང་། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཆོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཡང་དག་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས། །ནང་དུ་རང་སེམས་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས། །སྦྲལ་ 
གདུག་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཁོང་ན་སྦས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་ཆོས་པའི་མཚང་ 
རྟགས་སྟོན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས། །རང་རྒྱུད་རང་ 
གིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྐྱོན་ངན་པར་རང་གིས་མ་རྟོགས་ 
པས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས། །དགེ་བློ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
ཆད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ 
མཐོང་བར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཞག་རེ་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཏེ། །ཉིན་ 
རེ་ལོན་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཕྱིར་ཕྱིར་གྱོང་། །བླ་མ་བསྟེན་བཞིན་མོས་གུས་རིམ་ 
གྱིས་འགྲིབ། །མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་དག་སྣང་ཇེ་ཆུང་སོང་། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ 
ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྨུ་རྒོད་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་ ན་གྱིས་རློབས། ། 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཡང་། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ 
གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཚིག་ཙམ་དབང་: ར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་རྣམས། ། 
བྱས་ལོ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་མ་འཁེལ་བས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་ 
དུ་གཟིགས། །ི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་བདེ་འདོད་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་གསུངས་ཀྱང་། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་རང་འདོད་ཕུག་ཏུ་བཅུག ། 
གཞན་ཕན་ལྟ་ཅི་གཞན་གནོད་ཞོར་ལ་སྒྲབ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་ 
དུ་གཟིགས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྣང་བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་། །གདམས་ཐབ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ངང་ 
གིས་བརྗེད། །རང་འདོད་མ་བྱུང་ཚེ་ན་ཡི་ཆད་བསྒོམ། །མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟས་བསྒྲིབས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། 
མོས་གུས་འགྲིབ་མེད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། །མ་བཅོས་ 
གཉུག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ནུས། །རང་བབས་གནས་ལུགསཡིན་ཀྱང་ཡིད་མ་ 
ཆེས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རང་སེམས་རང་སར་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡོང་ངེས་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་མ་ཐུབ། །ཕན་ 
ངེས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མ་ནུས། །བདེན་ངེས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་མེད། །དགོས་ངེས་དྲན་ཤེས་མ་བརྟེན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བླ་མ་ 
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མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་ངན་པས་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས། །སྔར་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་སོང། །གྲོགས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲིབ་ 
མས་གཡོགས། །དོན་མེད་གླེང་མོས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དང་པོ་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་རྒྱུ། །ཐར་པའི་ལོ་ཏོག་མི་དགེའི་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །གཏན་འདུན་ 
ཉེས་པའི་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་རྣམས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ ནྭ་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཉེན་པོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །རང་རིག་སྙིང་དབུས་སད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཐུགས་ཡིད་ 
དབྱེར་མད་འདྲེས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཚུལ་འདི་མསལྡནདགེ་སྦྱོངའགའ་ཞིག་གིས་ 
སྔ་སོར་ནས་བསྐུལ་ཡང་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ཉེ་ཆར་རིགས་ལྡན་ཆོས་མཛད་མ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། དེ་པ་རྭཀི་ཏ་ཟུང་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར་སྙིགས་དུས་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ། 


༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས་མཆཱལ་ཆོ་ག་ 
ཚགསགཉིས་སྙིངཔོབཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རེ་ཡ། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་ 
སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཐབ་ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གང་འཛོམས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་ 
པའི་མཆཱལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ 
ཞིང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོས་པ་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ 
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མར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྔཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གནས་ཡུལ་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 
དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྟ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་ 
གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་ 
བསྔོའོའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
གྱི ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་ 
བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་ 
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བགྱི བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྲ་ཝ་ཌ་ཀིནཱི་སརྦ་རཏྣ་མཉྫལ་པྱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
མཉྦལ་ཕུལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ 
ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་རྗེ 
བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ཏཱི་ལྗང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཱིཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
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ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ༔ ཨོཾ་ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པ་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད༔ ཨཾ་ཨཱནྷཱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྨསྭ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉཱལ་པཱཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆྫལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ 
ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ལས་སོགས་མཆོད་པ། མཉྦལ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ 
ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཉྔལ་ཕུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བབས༔ རང་དང་བསླུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ 
ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་ 
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གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྒཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨཱ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ 
ལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །བགེགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་ 
འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དུས་མིན་འཆི། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་ 


156 

བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བས། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ 
པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྱུར༔ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། ལྷ་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་འཛོམ་ 
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ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་འཐུས། མཆླལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སོགས་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཆྫལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་འདོད་གསོལ་འགྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། སོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་ 
གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་སོགས་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ།། །། 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་ ཨཱརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནསརཆོག་ནས། །ཏེ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་ 
འོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
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དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
ལྔ། །སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོངས་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་ 
རྒྱལ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་གྲགས་སོ། ། གཿ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏུནྟཱ་ར་ཡིས་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་དོན་ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། །སྭཱ་ཱ་ཡི་གེ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་ 
དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ 
ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་ 
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རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། །སྤྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུདྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། ། 
འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ 
ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་ 
རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའི། །དབུ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྤེལ་མ། །བཞད་ 
པ་རབ་བཞད་ཏུདྡཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
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འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ 
ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་དྲཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
དགའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ 
ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མཛད་ཡི་གེ་ཧྲཱཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་ 
བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧྲུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡཱ་ 
ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་སྣམས་མ། །ཏཱ་ 
ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ 
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ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉི་མྭ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཏུདྡཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་ 
མཆོག་ཉིད་མ། །རུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག ། ༈ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། ། 
ཏུྡཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །ཞིང་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་བཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེགས་བཅད་འདི་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྒྱུད 
ལས་གསུངས་སོ། །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། ། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་ 
དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ 
བག་ཙམ་བསྟོད་པས་ན། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། པཿ ལྟ་མོ་ ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློཿ ལྡན་ 
གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་ཅིང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 


163 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ 
འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་ 
པོ་ཆེན་པོ། །སྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་ 
དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ 
ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།། ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 
ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
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སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །རྟགཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་ཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ 
དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱྤལ་ 
བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་། ། ལྟ རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གིས་རྩེ་ ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འདོད་དོན་ 
ཅི་བསམ་མྱུང་དུ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལྷག་ 
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པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། བདག་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་ 
རེ་ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་དཔལ་འབྲུག་ 
པའི། བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ 
ྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །མདོ་སྡེ་ལས་ཚིག་བསྒྱུར་བའོ། །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ 
གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་སོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀལ་ཕིང་ཀིའི་དབྱངས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་བའི་ 
སྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

༄༅། །ཚེ་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
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ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ། ྙྷཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སྦརྨཀྤཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཅྱེཔུརྩེ། མཧཱ་པཱ་ནྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་ནྦྱ་ཨ་པ་ 
རི་མི་ཏ་པུ་ཆྩེུ། ཛྙྷཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤཱདྡྷ་ངྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ 
ན་ས་མུང་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་གཟུངས་རིང་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བུར་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ་རེབྷཾགཡུབྷུ་བཛྲ 
ཨཱ་ཡུཿ །ེསྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ 
ཡི་སྣེདེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ 
ན། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྟོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། ། 
མི་ཡི་སེངྒེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ 
ན། །བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྒེངྒ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ 
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ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྣེདེ་ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་རྟོགས་ནས། །ྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཤཾ། ༈ ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་གསུམ། །ཞི་ཞིང་རླག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཀུན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔག་བསམ་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །གཞན་ 
གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷ་སྦྱིན་ 
སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
མཁའ་ཉམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
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མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང། །མཐུན་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཆོག་གསེར་ 
གྱི་འཕྲེང་བའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་སྤང་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བླ་མའི་ 
ཚུལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་རྒྱས་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ ལན་གསུམ་ 
བརྗད། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་རྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨངྨྲ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་དང་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱར།ཨོཾབཛྲཨར་པཏི་ཌྣ་སྭཱཧཱ།ཨཾ་བཛ་པ་པྲཏ་ྣྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
པའྤེཨཱཿ ཧཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ། །མཐུ་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་རྨྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྔགས་འཕྲེང་དང་སྷྱཱ་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གཡོན་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་བཞུགས་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སར་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྱ་ཡ། བྷྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾྷུྦྷབྷདྷ་ཡ། ཤྭ་དྷ་ཡ། བི་ཤཱ་དྷ་ཡ། བི་ཤྭ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ 
པ་རི་ཤུདྡྷེ། ཨ་ཐྷི་]ིལུནྷུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏཱ། བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་ 
ཡུནྣཾདྷཱ་ར་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 


170 

ཤདྡ།ཨུྟིཉབི་ཛ་ཡཔརིཡདྡྷེ ་ཧ་སྲར་སྤིསྩོ་དཏ། སརྦྷ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ 
དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ 
ཏེ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི་མཧཱ་མཱ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་ 
ཤུདྡྷ ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨྲ་ར་སྨྲ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྲ་ར་ཡ་ 
སྤྲ་ར་ཡ། སརྦྦ་བུདྡ་ཨ་ངྷིངྡྷ་ན། ཨ་ཏྷིདྡི་ཏེ། ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ བུདྡྷ་བུདྡྷ བཛྲེ་བཛྲེ་ 
གནྦྷེ། བཛྲོ་དྷྱ་ཝེ་བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲམྦ་ཝ་ཏུ། མ་མ་ཤ་ཧཱི་རཾ་ 
སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཉྱཀྭཱ་ཡ་པ་རི་ཤཱདྡྷིདྟ་བ་ཏུ། མེ་ས་དྲྭ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤཱདྡྷི་ཤཱ། སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ། མཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷ་བནྡྷ། སིདྡྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ 
ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་པི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ཐི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ 
ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྡཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་ 
མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནནྷ་པ་དེ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྷྷ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
གཟུངས་རིངངོ་། །ཨོཾ་ཨཚཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དཱ་དེ་སཱཧཱ། རྣམརྒལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཉི་ཤུ་རྩ 
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གཅིག་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྡྷེ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། བྷཱ ྷུ་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྗོད། བྷཱི་ཡིག་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁར་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བ་ལ་བྷྱ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏེ་ཨརྨ། ཏོད་བྷ་ཝེ་ཨམྔཏ་བི་ཀྲན་ཏེ། ཨརཾ་ཏ་གཱ་མི་ 
ནི། ཨམཾཏ་ཨཱ་ཡུརྡད་དེ། ག་ག་ན་ཀིརྟེ་ཀ་རེ་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤཀྐ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱ 
ཧཱ། ཅེས་གཟུངས་ཐུང་བ་འདི་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱ[༔ 
ཧྲུཾ། གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ ནས་ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣམ་རྒྱལ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །འབྱུང་བའི་པདྨོ་ཚེ་དང་ནོར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བྱིན་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་བདག་འབྲུག་ཆེན་ 
སྐྱེས་འཕྲེང་བཅུ་པས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 
༄༅། །སྨན་བླའི་གཟུངས། ། 

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །བིཌུར་ཡ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐྷེ་ཏེ་ 
ུ་རའིཌུཔབྷ་ཱཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ 
བཱ།ཨཾྷཾ་ཌཛཾྷི་ཛཾ། མཧཱབི་ཛེ།རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས 
རིང་ངམ་ཡང་ན། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ“ཛྩ་བྷེ་ཌཛྱེ། མཧཱ་ཐྷི་༩ཛྱཾ། རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་ 
དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཤོག ། 

༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མར་གྲགས་པའི་ཟིན་ཐོ་ཉུང་དྲ་ 
ལགས། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོག །བདྨ་འབྱུང་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །མན་ངག་རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་བྲི། །དེ་ཡང་རང་ 
ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་གི་དབུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕ་ལ། འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདི་ལྟར་དུ་གདབ་བསྟེ། ཛཱུ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཞེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དོན་གོ་བདེ་ལ། འདི་ནི་སྤྱིར་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་། བྱེ་བྲག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ཞེས་ནས། བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཏེ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་གུ་རུའི་ཐུགས་ 
སྲོག་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི༔མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱཿ ཛྫཿ ཞེས་རྩ་སྔགས། བྱིན་འབེབས་སྔགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོས་ 
པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ 


174 


བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུའི་སྐུའི་ 
སྨིན་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་གནས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
ལྟར་རྒྱང་གིས་བྱོན་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གུ་རུའི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲོས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པར་བསམ། གུ་རུའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ 
ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་སྟེ། དབང་བཞི་སོགས་ནི། བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ་དབང་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པས་རིམ་བཞིན་གྱིས། རྒྱུད་བཞི། རྩ་ 
དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་སྟེ། ལུས་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ལྷར་སྦྱངས། ངག་རླུང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ་སྔགས་སུ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཞིའི་ཐིག་ལེར་དག །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་རང་བཞིན་ཀློང་ཡངས་སུ་གྲོལ་བ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་དག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་བཞི་ཡང་འབྱོངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ། རྫོགས་ 
རིམ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། རྫོགས་ཆེན་ལམ་སྟེ་བཞི། ཡང་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་བཞི་ཞེས་པའི་ལམ་བཞི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་རང་གི་སྐབས་དོན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་ཁ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ 
སྨིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་འབྱོངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སྐུ་བཞི་ནི་སྤྱི་གྲགས་ལྟར། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་བྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
ཨོཾ ཝཱཨཊིཁཿཨཱཿཙཌཨ་བྷིཉཱཾ།སརྦ་་བྷིཏརྩཧྲཱིཿ ཞས་བ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླངས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིར་སྨྲས་ 
པ། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་སྦྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་གུ་རུ་རྗེ་དེ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། གྲྭ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲུབ་གཟུགས་ 
བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་མ་མ་དྲན། །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མེད་པར། །ཁ་བཤད་བྱེད་ 
པ་བདག་འདྲའི་ཆོས་པས། །རི་ཀླུང་མེད་པར་ཁེངས་ཏེ་འདུག་གོ །རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་རྗེ་དེ། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། །གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ་སྒྲོངས་ཤིག །ཨ་ཧོ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། །ཨ་ཏི་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བསྙེན་ན། །ཨ་དོན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་པདྨས། ཨེ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོར་བསླུ་བ་མེད་གསུངས། །ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ཉུང་དུ་འདིའང་། དབུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འདོད་ངོར་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་ཙྟཱ་རིའི་གནས་སུ་ཐུན་ 
མཚམས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ ། 


༄༅། །བླ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་ 
སིང་§ྩྷ པདྨ་ཀཱ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སོ་ཟུར་གནུབ་གཉགས་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ 

པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྟུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 


176 
འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལཿ །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལཿ །བཀའ་ 
བབས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལཿ །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །ཞུ་ 
མཛད་ལས་ཅན་རྣམ་ལྔ་ལཿ །གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལཿ །ཆོས་ 
བདག་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཅན་ལཿ །ཀུན་སྤང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །བརྒྱུད་ 
འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལཿ །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ །བྱང་ 
སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལཿ །སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ལཿ །གཏེར་ 
འབྱེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལཿ །གཙང་སྟོན་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ །ཞིག་གླིང་ 
འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལཿ །འཁྲུལ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལཿ །བདུད་འདུལ་ 
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སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལཿ །འགྲོ་འདུལ་པདྨ་མ་ཌི་ལཿ །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ 
ལཿ །གཏེར་བཞང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལཿ །དམ་ཆོས་བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ལཿ །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་ལཿ །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ ། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབའ་བོ་ལཿ །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལཿ །རྒྱལ་ 
དབང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལཿ །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལཿ །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལཿ །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །ཡི་ 
དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ༔ །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་སྡེ་ལྔ་ལཿ །ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཉེས་ཚོགས་བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
དུས་འདིར་སྩོལ། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞོག་ 
མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲི་རྷུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ: ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ངི་བོ་མ་ལ་ཡ་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བ ད་པོ་མ་ཏྲི་རྷུ་ཏྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་ 
མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་ 
བྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ 
མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲྭ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
པདྨ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ: ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་ 
པའིགདན་སྟང་དུ༔ མངནརྫགས་རྒྱལ་ོཆེམཆག་ཧེ་རུཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ན༔ མ་ཏྲི་དྲུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ མཐེང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཡ་མམྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་མོ་ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་ 
བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ 
བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་ 
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རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྒྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ྷཱ་ན་ཀོ་ཤཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲལ་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ གནས་མཆོག་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་ 
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འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
དུཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གནས་སྲུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ འོག་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་ 
བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
རུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དབང་གི་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ 
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ལཿ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ༢ །ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནསཏི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲི་ 
རྷུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཙྭ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ: ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའི་དཔྱིབས༔ རྩ་ 
བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ རྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 
ན་བརྗེད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌུརྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ 
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ཨིནྡྲིའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་༔ དྲ་ཕྱེད་ 
མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ:ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་དེར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཐོབ༔ཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་ 
བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ 
ཆེ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ: ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་ 
མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་རྒྱན་ 
པདྨ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ 
ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དྲག་བགེགས་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ རིགས་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་ 
འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ 
གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་ 
རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ 
ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ 
བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ 
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ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ 
ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 
བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧྲུ་གིསྣང་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ 
སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལྟ །ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི 
མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
ཏི རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
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བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་ 
མནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ན་ག་རྫུ་ན་ 
དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བ ད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧྲུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
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དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ྡོརྗེ་ཐོད 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་ 
སཾ་གྷྲའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱིཿ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བཅོམ་ 
ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱརྟི་གནྦྷ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལཱི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 
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གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱ3ྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
ནས༔ བོ་ངྷི་ས་ཏྭའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ 
ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་ 
བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ 
སྐུ༔ འདོད་ཆགས་ངང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲག་སྟོང་སྐྱི་ 
འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསྡ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡི་བཅོས་མི་ 
གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ 
དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༈ །ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ 
པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་ 
འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
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ཁློད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ཌྔའི་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་ 
དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ༔ ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་ 
མཛད༔ པདྨ་སམྦྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སྲ་བསྲེགས་ 
པའི་ན༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་ 
པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ: ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་ 
བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཐོད་ 
ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་ 
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མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་ 
པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྔོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ 
མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡངས་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ 
ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ཆད་མེདཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ །ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སིན་དྷཱ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་ 
གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ 
ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ 
ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཡ་ 
མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་ 
འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ 
མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་ 
པའི༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཉེན་མོངས་གདུལ་ 
དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ༈ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་ 
བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་ 
དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་ 
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དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྟ ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་བཞིན། །གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བུར། །ཀྱི་ 
མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་དུས་ 
འདིར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་ 
དཔུང་ནད་གདོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་ 
སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ 
གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། །དེང་འདིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལས་མ་ 
སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨ་ 
རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་ 
རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་ 
བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་ 
དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་ 
མོངས་འཆོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨཱ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ བསམ་པཿ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་སྐོར་ 
ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
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མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ 
ངེས་པར་སེལ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་ 
བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས༔ དྲབལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ བསམ་པཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་ 
ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ བསམ་པཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
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བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསམ་པཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨཿ བསམ་པཿ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ 
ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙྩོ་ར་མི་ 
རྒོད་རྔམས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པཿ གང་ཞིག་ 
གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ༔ཿ བསམ་པཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ༔ཿ བསམ་པཿ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་ 
དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་ 
པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ 
ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ 
ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨཿ བསམ་པ: འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ 
གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་ 
གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདྨྷི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲ༔ དམ་ཆེན་དམ་ལ་བཏག་པའི་ 
ཚེ ཏྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་ 
སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ 
རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ 
ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩི་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
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བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས:༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱི༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ 
པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ 
ཙནྡན་ནགས་སྲུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམས༔ སྲིབ་ཀྱི་ 
མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས: བྩརྩེ་བས༔ དགོངས་པསཿ༔ ནུས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་ 
དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་ 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་ཕས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་ 
པའི་བུ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ 
རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་ 
བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱི༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
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དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་ི་མཚོ་ 
ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་ནས་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་ 
མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ 
ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ 
པ༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་ 
བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས༔ ཕྱི་ 
ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྷུ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧྲིཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 


ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱེད༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ 
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བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས: བྩཅེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡི༔ ནང་གི༔ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས:༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་བྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིགནིཔདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས བྩྩཅེ་བསཿ༔ དགོངས་པས: ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་ 
གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧྲཱིཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བསྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཅན༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཅན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ: བྩཅེ་ 
བསཿ དགོངས་པསཿ༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧྲཱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་ 


འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ 
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མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
ལ་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིདྡྷཾ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧྷཱ་ཨཱ༔ 


༄༅། །བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་ 
པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨུ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། ། 
ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ 
དང་། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་ 
པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྲཱཿ ཨུ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རྡོ་གྲུབ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསུང་པར་གྲགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨུ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་ 
བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པ་དང་། བོད་མཁས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
སོ། ། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ཏུ། ། 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གར་མཛད་མཁན། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ལ་བཏུད་པ། །གང་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིའང་གནས་མཐོང་ 
ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་ཀེ་ས་རའི། །རྡོ 
རྗེའི་གདན་དུ་བྱོན་པ་གང། །རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་གཤེགས་དེ་ཁར། །སོམ་ཏི་ 
མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡབྷཱཏི་དབང་ཕྱུག་ཆེའི། །གོ་སར་དབང་བསྐུར་ 
ཁྱོད་མདུན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲང་འོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུབ་གྱུར་པས། །མཁས་པའི་མཁས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་དྲི་བྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། ། 
བཙུན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཁྱོད་ཁོ་ནར། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མརྡ་ 
ར་བའི་རེག་བྱ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཡོན་ཏན་མཐའ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། །བཟང་པོའི་མཚན་གཞིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་བཞིན་བསྒྱུར་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཔྱིད། །མི་ 
བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བའི། །གན་མཛོད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སྲ། །མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཚར་བཅད་པ། །དེ་ 
ལྟར་བོད་ཀྱི་མ་རུངས་པ། །ཀུན་ལའང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁར་ཆེན་ 
བཟས་བསྐུལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་སྦས་པས། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ལ་ལན་བློན་དཀའི། །སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བདག་མཆེ་བ་ལྟར་ 
གཏུམ་པའི། །མི་པོ་ཟ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡེ། །བྲིམས་ཀྱི་འགེགས་པའི་རཀླའི་ 
རྒྱལ། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བློ་གཏད་ 
ནས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མདུན་བྱོན་ནས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
མཛད་པར། །བསླུ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་གཟུང་བ་ 
ལའང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་མི་འཚེ་ཞིང་། །བསྙེན་ཞིང་སྒོམ་བཟླས་ལ་ 
ཞུགས་ན། །བཀའ་ཉན་བགྱིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་དངོས་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཤར། །བར་ཆད་སེལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་དགེ་འདུན་གསུང་ཉིད་ 
ཆོས། །གང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་སྟེ། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས། །ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་མི་གཡེལ་ཁྱོད་ 
ལ་དེད། །བདག་སོགས་བདེ་ནས་བདེར་འགོད་པའི། །ནུས་པའི་དཔུང་ཆེན་ 
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རྫོགས་རན་ཅེས། །ཉམས་ཐག་འོ་དོད་འབོད་ལགས་སོ། །ཡོན་གནས་སྲི་ཞུར་ 
བགྱི་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་མ་བཟོད་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱིར་བཟློག་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་མི་འཚོལ། །མྱུར་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་སྨོན་པ། །དེ་ཀ་བདག་གིའང་སྨོན་ལམ་སྟེ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབས་ 
དེ་ཀུན། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་ལྟར་ཤོག །བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བྱིན་ 
ནས། །ཁྱོད་བསྟན་ནམ་མཁའ་མཉམ་བྱས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སུ། །ཀུན་གྱི་རེ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཀ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ 
དུ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀུན་བསྟིམ་པའི། །ཞྲེགས་གཅོད་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་སར་འགོད་པར་ཤོག །ཐོད་བརྒལ་རྡོ་རྗེའི་གསེབ་ལམ་ 
ནས། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དང་། །བར་དོ་བཞི་རུ་དབུགས་ཕྱིན་ 
པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བའི་བཙུན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། ། 
༄༅། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། 

༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །རྣམ་རོལ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་པད་ 
སྡོང་གིས། །བསྐྱུན་པར་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེངས་ལྡན་ཡིད་སྲུབ་དཔུང་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི། །མཆོག་གི་ས་ལ་དབང་བསྐུར་བརྙེས་གྱུར་ནས། །ཕན་བདེའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཅི་ཡང་སྒྱུར་བ་ཡི། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གང་གི་མཛད་པའི་ཕུལ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་མི་ 
ཕྱེད་པའི། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱོང་བ། །ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་ 
- ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཐུངས་པ་སླར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་ 
མཁས་དྲང་སྲོང་དབང་། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་རིར། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་ 
གསར་པ་ལེགས་བཀོད་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །པདྨ་སམྦྷའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་རྟག་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་འདིའི། །མི་བཟད་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་འཕྲོག་ནས། །སྣང་ 
བ་མཆོག་གི་སྐལ་བས་དགེར་མཛད་པའི། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕས་རྒོལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་ཅིག་ཅར་ 
མགྲིན་པར་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡུལ། །མཚན་ཙམ་བསྒྲགས་པས་རྨེག་མེད་འཇོམས་ནུས་པའི། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །བདག་ནི་སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ནའི། །ཞབས་པད་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གར་སྐྱེས་སར། །མཆོད་དོ་མགོན་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
སར། །མྱུར་བར་ཁྲིད་ཅིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །བསྣུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་པདདྨ་དཀར་པོས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མེ་ལོང་། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཡིད་མཁའ་ལ་ཤར་བ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོ། །རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་དེ་དྲན་པ། །གྲངས་མེད་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཁྱབ་བདག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིས་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ། །སྐྱོབ་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲན་པ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཀྱི་དོན་ཀུན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ་ 
ཤར་བས། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག །མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་དེ་དྲན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཀློང་དུ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་ 
བྱའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་གང་བ། ། 
གཙུག་ཏུ། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་རྙོག་བྲལ་དུ་འགོད་པས། །རིས་མེད་སྙིང་གི་ 
གདུང་བ་ཀུན་འཇོམས་པས། །མཚུངས་མེད་པདྨ་སམྦྱ་དེ་དྲན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་འབར་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་ཀུན་ཕྲོགས་ 
ནས། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་འོད་ 
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ཟེར་དེ་དྲན་པ། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཐུང་བ་ལ་གོམས་པས། །མུ་སྟེགས་ 
གླང་པོའི་ཀླད་པ་ཀུན་འགེམ་པའི། །ལུང་དང་རིག་ཚུལ་མཐུ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག །དཔའ་བོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་དྲན་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད། །ཕྲོགབྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཡི་བྱ་ཚོགས། །གཟི་བྱིན་འོད་ཕུང་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་འབར་བས། །འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དེ་དྲན་པ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ 
ལམ་དུ་སྨིན་ནས། །མར་གྱུར་གངས་ཅན་བོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བར། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞིག་མཁྱེན་ནོ། །ཁྱད་པར་བསྟན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ། །སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་གདུང་བ་དང་འགྲོགས་པས། །དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཚེ་དུས། བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་མཁྱེན་ 
ནོ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་བསུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རི་ཡི་ 
རྩེ་མོར། །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས། །ས་དང་ལམ་ 
ལ་མྱུར་བདེས་ཞིག་མཁྱེན་ནོ། །སྒྲབ་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཞལ་འདོན་དུ་བོད་མཁས་ 
པས་ཕུལ་བའོ། ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་བུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཐུགས་རྗེས། །རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པས་སྐྱོང་བ་ཞིག་མཁྱེན་ནོ། །ཁྱེད་ 
སྐུ་དྲན་དང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས། །མ་རིག་དུག་གསུམ་དབང་སོང་གི་དྲི་ 
མ། །མྱུར་དུ་དག་ནས་སྐུ་བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག །གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་བཀའ་ 
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དྲིན་གྱིས་ཟུངས་ཤིག །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསྐལ་བཟང་འདིར་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
ཀུན། །སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསམ་ 
གྱིན་དད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ལག་ན་པྨདྨ་ཡི། །གདུལ་བྱར་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་པའི་དོན། །མེས་དབོན་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །གུ་རུ་ང་བསྒོམ་ང་བསྒྲབ་ང་རྗེས་ 
སྙོགས། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་ང་ཉིད་ནེ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་བོད་དུ་འབྱོན་ཞེས་གསུངས། ། 
དྲེ་ཕིརྣ་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ 
ཤར་ལ། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨའི་སྦུབས་ལ་བྱོན། །རྒྱལ་ཟླར་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་བསྙེགས། །མཆུ་ 
ཟླར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསིལ་ཚལ་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །དབོ་ཟླར་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་བཀྲི་བའི་སླད། །སློབ་ 
དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནག་ཟླར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་ 
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ཚེ། །མེ་ཡང་ཆུར་བསྒྱུར་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡིས་བསྟོད། །ས་ཟླར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་མེར་བསྲེགས་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ཀྱང་། ། 
རང་དབང་མེད་པར་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །སྣྲོན་ཟླར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། །གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བར་མཐའ་འཁོབ་ཟངས་གླིང་གི །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཐངས་ཆེན་ 
ཁ་སྦྱོར་ནང་། །བཅུག་ནས་ཆུ་ཀླུང་བསྐྱུར་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་པའི་མོད་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཡང། །གྱེན་ལྗོག་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་གནས་ 
འཇིག་ལ། །ཉེ་བས་སྨ་བཀོང་བཟོད་གསོལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཁྲུམས་ཟླར་ 
མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ཟས་དུག་གིས། །བཀྲོངས་པར་སེམས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་། །གཟི་མདངས་ལྷག་པར་རྒྱས་ པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན། །ཐ་སྐར་ཟླ་ལ་ 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀའི་ལྷ་འདྲེས་འཐོ་འཚམས་ཀྱང་། ། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་དམ་ལ་བཞག །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། །ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཞག །རྒྱལ་བསྟན་བོད་དུ་ 
དར་བ་ཁྱོད་གཅིག་པུའི། །དྲིན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བསམ་གྱིན་དད། ། 
མགོ་ཟླར་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། །མཆིམས་ཕུར་ཡོན་མཆོད་ 
བཀའ་བགྲོས་བོད་ཡུལ་ཀུན། །གཏེར་གྱིས་གཏམས་པའི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་ 
བར། །གཞི་བདག་དབང་བསྡུས་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ཆེན་དང་། །མ་ 
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དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་། །འདུ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་མི་ཕྱུག་ནད་རིམས་ཞི། །སད་ 
སེར་དབུལ་ཕོངས་དམག་འཁྲུག་གོད་ཁ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་བཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་ཁོ་ནས་ཞི་བ་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བོད་འབངས་བསམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དད། །བསམ་མེད་ 
མ་མཆིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །བོད་འབངས་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བའི། །ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་ 
དབངས་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ། ། ༈ གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་འབུལ། །ཁ་ཞེ་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
མ་རིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ 
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གནས་སྲྭ་འཁྱམས་པ་བདག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ལས། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང། །རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་ 
དོན་འབྲས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱད་པར་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཏེ། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འཕྲང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས། །སྐྱོབས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་བར། །རང་ 
སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཛོད་ཅིག་མཧཱ་གུ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ ད་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ལོང་མ་ཁོམ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ནད་ཡམས་མུ་ 
གེ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་ཀུན་ཏུ་མནར། །འབྱུང་བ་སྒང་ 
གཤོངས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 


218 
བསྔལ་དྲག་པོ་ལ། །སྤྱོད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །བམས་གསུམ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དབུགས་དབྱུང་ནས། །འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡར་ཀླུང་ཤིལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་ཉག་གུར་ཙག་འོག་ཏུ་ 
ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཤར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོའི་ 
མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་ 
དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཤར་གྱི་བསུ་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། ། 
རྡོར་སེམས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག ལལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་མདངས་ 
དང་ལྡན། །རང་འདྲ་རིན་འབྱུང་དཔའ་བོ་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ཡི་ 
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དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ལྷོ་ཡི་བསྲ་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། ། 
རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་མདངས་ 
དང་ལྡན། །རང་འདྲ་པདྨ་དཔའ་བོ་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ནུབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང། །སྣང་མཐའ་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྱང་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །རང་ 
འདྲ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། །བྱང་གི་བསྲ་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དོན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དབུས་བུདྡྷ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་ 
འདྲ་བུདྡྷ་དཔའ་བོ་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ 
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བསྡུས། །དབུས་ཀྱི་བསུ་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སྣང་མཛད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ཞིང་། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །ཞིང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཞིང་ 
འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནོར་བུའི་ཁྲི། །འཇིགས་བརྒྱད་བྲལ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁྲི་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། །ཁྲི་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གདན་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་ 
གདན། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ན་མེད། །གདན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་འགག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་བརྟན་ 
བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄༅། །གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
བརྟན་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། ། 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། ། 
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། ། 
གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྟུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་ 
བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ 
ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ 
ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ 
ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་ 
འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ 
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མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བསུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ཐུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གང་ལྗོངས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ 
ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ 
བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ 
ཟུངས་སྲུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ 
ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 


༄༅། །བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་འདུལ་ 
སྒྱུ་མར་ཤར་བའི་ཚེ་ཡི་ལྷ། །གཞལ་དུ་མི་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས། ། 
རྟག་བརྟན་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །མི་འཇིགས་འཁྲུལ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་རྫོགས་པའི་ 
གཟིས། །བློ་མཆོག་ཚད་མའི་གྲོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་ཆེན་གཞིལ་བའི་ཉི་མ་ 
འབུམ། །ཤེས་བྱའི་ཚད་དུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐུབ་གསུང་ཆུ་སྐྱེས་ 
འཛུམ་གྲོལ་སྣང་བའི་གཏེར། །མ་སྨད་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
དགག་སྒྲུབ་བཅས་པའི་རླབས་ཕྲེང་མཐར་གྲོལ་བའི། །ཆོས་འདུལ་ཆུ་གཏེར་ 
འཇིང་ལ་ཉར་རྩནཞིང། །སླིང་འདིའིའདོད་འབྱང་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། །སྔོནམད་ཀླུ་ཡིདབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙི་རྗེའི་ར་ 
བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །འགྲོ་ 
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ཀུན་སྲིད་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ཆེ་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆོག་རབ་གཟུངས་སྤོབས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །མོས་པའི་རང་སྐལ་ 
ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
རྨོངས་ཅན་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན། །ལུང་རིག་མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 
གི་མདས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲའི་རི་བོ་བསྙིལ་མཁས་པ། །ཟླ་བྲལ་རིག་པའི་ 
དཔའ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིག་བྱེད་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པ་ཚངས་པའི་ 
ངག དྲི་ཟའི་འགྱུར་ཁུག་འཕྲོག་བྱེད་ཉམས་ལྡན་དཔྱངས། །མཁས་ཀུན་ཡི་ 
ག་འཇོ་བའི་སྙན་ཚེག་ཅན། །ཚངས་བྱུང་དཏྟིའི་གཉེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
བསླུ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་བྱིན་དང་། །སྣང་ཡང་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་སྟོབས། །བདག་ཅག་འདུན་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། ། 
སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་ 
བྱེད་འབྲུག་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་འཆི་མེད་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསང་གླིང་གདུང་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལས་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན། པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན་ཤྭཀའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་དྷརྨ་ཤལཱའི་སྨན་ལྗོངས་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ 
སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས། ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། འགྱུར་མེད་མི་ཤིགས་ཆོས་དབྱིངས་དབྱིངས་རོལ་ 
ལས། །ྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ཀྱེ་ཡི་བདག །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དགའ་ཆེན་ 
ཆེ་བའི་མཆོག །བདེ་བརྒལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དཔལ། །ཞིང་ 
འདྲེན་ཆེ་མཆོག་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བརྟན་སྨོན། །དབེན་གསུམ་མཐའ་བཞི་ 
བརྒལ་བའི་རིག་གྲོལ་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སྐུར་བཞེངས་དབང་བཞི་ 
སྨིན། །རྒྱུད་རྒྱལ་བཀའ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གཅིག་གྱུར་པ། །བཀའ་ཡི་རྒྱུད་ 
འཛིན་གང་ཉིད་དེར་སྟོན་བཞིན། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་བརྟན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ཚོགས་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །ཡེ་ནས་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །བསིལ་བས་ཚ་གདུང་དབུུགས་འབྱིན་གྲུབ་མཆོག་ 
ལྟར། །འཇིགས་མེད་མི་ཤིགས་མཆོག་སྤྲལ་རྟག་བརྟན་སྨོན། །གྲུབ་བརྒྱའི་ 
གཙུག་ནོར་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་རས་པ། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་པདྨ་དཀར། །རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ 
གར་གྱི་རོལ། །མི་འགྱུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་རྟག་བརྟན་སྨོན། །རྨད་བྱུང་དགེ་ 
ལེགས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །སྡོམ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ས་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར། །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསར་དུ་ 
བཞད་པའི་༧ཞབས་བརྟན་དགོས་ཞེས་འབྲུག་པ་གདུང་སྲས་གཙོས་གསང་གླིང་ཞབས་ཞུ་བ་སྤྱིའི་ 
བསྐུལ་ངོར་དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་ཁོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྨོན་པ་ 
དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རན 


༄༅། །དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས། ། 
༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གཤིས། །རྣམ་འགྱུར་ 
མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །འཆི་མེད་རང་བྱུང་པདྨ་སཾ་བྷ་བས། ། 
་ དེང་འདིར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕོབས། །འཇིགས་མེད་རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །འགྲོ་འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
དབང་ཆེན་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་མངོན་རྫོགས་པ། །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་དུ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 

ཤོག། །།༧སྒྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་༧འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གིས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 

སྙིང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་པདྨ་དཀར་པོའི་གར། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་ 

ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་བཞེད་དོན་ལྷུན་གླུབ་ཤོག། །།ཅེས་ 

དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་”སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་སྐུའཕྲང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོར་བརྟན་ 

བཞུགས་སྨོན་ཚིག་ཤློ་ཀར་སྙིང་བསྡུས་སུ་ཞྭ་དེའུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


སིདྡྷིརསྟུ།། །། 


༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་གདུང་སྲས་ངག་དབང་འགྱུར་མེད་ 

ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། 

༄༅། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཀྲིན་འཁོར་ 
མེད་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། །བདག་སོགས་མགོན་དུ་བྱོན་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། བབྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་ 
པད་རབ་བརྟན་ཤོག །འཇིགས་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་སེང་ཆེན་ཁྱོད། །མི་ 
ཕམ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མདུན་ 
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མཛེས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡེ་ནས་མི་ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཐིན་འོན་ཏེ་ཚུལ་བསྟན་ 
དུ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་དགུས་རབ་ཕྱུག་པའི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་དེ་ 
དེ་བཞིན། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བདག་ 
ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུགས་ 
སྲས་ངག་དབང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཁྲུས་གསོལ་འཕུལ་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་མིང་འཛིན་དུ་ཆློམ་པ་ 
འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕུལ་བའོ།། དྐ 


༄༅། །སྟསྟི། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད། །རྣམ་ 
པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཆུབ་པའི་ཐུགས། །རྣམ་ཀུན་འདོམས་མཛད་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་བདག །རྣམ་བསྒྱུར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་བཅུད་གཅིག་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་སྤྲལ་བསྒྱུར་བ། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག །ཀུན་ 
དགའི་གཉེན་དུ་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཤོག །མཆོག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མཆོག་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་གར་བསྒྱུར་མཁན། །མཆོག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱོངས། །མཆོག་རབ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་འབྲུག་པའི་གདུང་སྲས་ངག་དབང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ། ཞབས་འབངས་པ་༧དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་འཛིན་དེས་ 
སོ།། །། 


༄༅། ༧སྐྱབས་རྗེ་སེང་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་༧རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་འོད་སྣང་ 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ། །འཆི་མེད་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་ཕོབས། །ངགྱ་གི་དབངྭ་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བསམ་བཞིན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །ཆོསྭ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་བཞེངས་མཛད་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངགྭ་ལ་དབངྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གཞི། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ། །ཆོསུ་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དག་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ། །རྟག་བརྟན་རྣམ་པར་རྒྱལུ་བའི་ཡ་མཚན་ 
རྨད། །རང་བྱུང་གཞི་ལམ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པའི་བྱིན། །རང་བཞིན་མ་ 
འགགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པར་ཤར། །རང་ཤར་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་སྐུའི་དལ། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གང་ 
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དྲན་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་སྐུལ་བ་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོར་ 
༧སྒྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་༧དཔལ་འབྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་པས་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 


༄༅། །བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ལུགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་པའི། །དབུས་སུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གནས་བརྟན་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། ། 


:ག8ཿ 
།འགྲཀ།ཏལཔོ་ཡ།ཌ༡་ཁཿཏ་ཡཁ།ཿ།༡ལུན། །དཟ།་ལོི་ཐ་ྲིངཏཌ་སླ་ 
འགྲབཏའགྙིང། །ཕྱཊ།ཀཞིཊས་ཝཏཊ་ལཇལ།བཟའ་མུཀྲ་ཁཇམེལ། །བླ་ཐཐོ་: | 
77. །ཤབ)རི༡།༨༩ཁསཊཏ་10།ཌཿཆཚོ། །བཱ°ཏྟསོས་སྙི་ཁཁ། 
ཡོང། །ཏཁ།འཇོཆེས་སྙི་ཌཿཡྲབ།གརོཏ་ལོཁབརསྙི། ' བླ།ཏ་ཁབ་སྟཱཏ་ཁཛོསར། ' 
'ཨོའིཏཔཊ།དཇཿབ།། |ལླ་ཐརོཌ། །འསུ་ཏང 'ས།ཿ-༩ཏ་༡5ྔ¥ ཁཱ་ཀཏཉྱཡ་ 
འཁྲེལ་གལྟིཌ། །བྱོཀལ་ཁག་ཐེཌ་ཁཆམ༩་ཿཁཏ་མཱཀ་ཁཐཡ། །བ་མ,ོཉ '| 
༢༩ '།ངོཌ་ིཏསྦབ།ོ་འོཌར།ཿཿའ ཁ་ཏ ་།གཏཌས་འརོ་ཁ།ཌས་ཀྟརྟ་ཀླ།སོ་ 
ཀློ། །ཏགྲ་།ཁཛོང་།ྤྲོཌ་༢༩༡ལོ༡་ཀས།ལྷའིང། །།ཏྤབ་པདཐརཿ?ཀ་པོཌཡའཛིངཊ་ 
།ཡྱབ་།དཇབ། 'ྒྱ་མཐོང །།གཏུཌཔ །ཕོཌ་ཏོ་སྒབཔཔིཊོ།ཏཱ་ཡཏ། །ཁལ་ཀཊ་ 
།ལོ་ཀཌ།ཏར་ཕོ།། ཕྲིག །ཁླ་ཁེབ་སྟི་ཌཌ།།༢རོ་བྲོོ་ཁ་མ་གངྒམོ།' ། 
།ཕྱག་ཀརིཊ་གློ།ཁཁ་ཁཁ་ཡོའི་ཐཿཡཁ་།ཁཇཔ། 'བླ་ཐཐོང་: །ཁཁུཿར: [ཧོས 
(གླ་ཁི་ཀ༩མཏར5ཿཿ། །བགལ།།ལོཌ་ཀ།ཌ་།ཏདྡརཿཐོ་ཚཱཿཡ། །འགླ་ཁིང་། 
སྟི་ཕྲག་ཀརིག་གོཏ་ལརྟིར། །ཀྱར་བོར་ཁ་ཁེརར།ཛིས་ཁྔག།འཁག།། །ཀྐ། 
ཐོ །འསྱུནཌང་ །བཏརཔལོ་ཧོནཔོ་སོ་ཧ། །ཁབལལཔོ་ཁརཌ་ཁཏ། 
ལའཇཁག་ཀུཌ་། །འྲ་ཁོར་སཱོཌིཏཌཁཌབཁ༡༧-སྙེཏ། །ཁྱེཏ་ཁེརར 
༡༣༡༢ ོངཊ་ཀ།།དཇཉཔ། བ་བཟང: །ཝཌཔཉཌ་8ཿ༔ །།ཏཌཿི7༢༡༡ི༡)ཉབཐ།ཿས་ 
ཏཱ། ་།ཁཡཏ།ཏ་ལོཌ་ཁ།་ཿཿདྙརྷཿཇ།ཡཇཆཔ། །གྲ།ལོརིབ་གྲ་ཀྲཀ་ཀརཁ།་ 
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གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ ། 
བསྟན་པཿ །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ 
ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ །བསྟན་པཿ །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཟངས་ 
གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ ། 
བསྟན་པཿ །སིང་གྷ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོརྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི༔ །བསྟན་པཿ །ཆུ་བོ་ཡཱ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་ 
འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ །བསྟན་པཿ །གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའིཿ །བསྟན་པཿ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཙ་གསེར་ཅན་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ །བསྟན་པཿ །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། བླ་མའིཿ །བསྟན་པཿ །འཕགས་པའི་དགེ་ 
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བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་ 
གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ ། 
བསྟན་པཿ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མིག་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའིཿ །བསྟན་པཿ །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་སོགས་བར་ཆད་ཞི་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ལས་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །སྲིད་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཟད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་པ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཕུད་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ནམ། བསྡུ་ 
ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ཟས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆ་བཞི་འམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲུ ཟླ་མ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭབྷྱཿ བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿ 
ཧྲ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཆཱལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ ཧཾ ཡི 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིདྷརྨ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ་ 
སོར་ལྷ་བཤོས་རེ་ཕུལ་ནས། འཕྲོག་མ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡྱི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་བཾ་ཡཀྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིནླ་ཨ་ཤི་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆང་བུ་གསུམ་སྦྱིན། ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ 
དི་སཏྟྟཾ་ཨཾ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ཡིང་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་བག་ཡོད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཉྟངྱ་པིརླ་ཨ་ཤིབྷ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མའི་ཆངས་བུ་བྱིན་ 
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ལ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླཾབུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤ་ཡེཀུམཱར་བྷཱཏཱ་ཡ། བྷོ་ 
དྷི་སཏྭཡ། མ་ཧཱ་སྭྟཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལི་བྷེ་ནི་རཱ 
བྷཱ་སེ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལཔྡྷེ། མདཱ་མ་ཏེ། དཀྱི་དཀྱི་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འདུལ་བ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གང་གི་སྦྱིན་ 
པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་དང་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྲིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་ 
པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་སྒྲོག་པ་ནི་ཟབ་མདོ་ལྟ་བུ་མདོ་གང་རུང་འདོན་ཞིང་། བསྡུ་ 
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ན། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་སོགས་ནས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
བར་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཤེས་ན་འདོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
ཕུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཕྲན་བུ་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་པ་སྟེ། མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
གིས་ནི་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ 
ལ། མཐར། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 
མཆོག་དང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ 
སྟེ། ཞིབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། ༈ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དེ་ 
དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་བསྟིར་བྱས་པ་ 
དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེ་ 
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བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བའ་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 


༄༅། །རྫ་མཆོད་རྒྱས་པ་པདྨ་དཀར་པོས། 

༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་མཆོག །བསམ་པའི་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད། །རྒྱ་ཇ་དྲི་བཟང་མདོག་མཛེས་རོ་བརྒྱ་ 
པ། །མོས་བློས་མཁའ་ཁྱབ་བདུད་རྩིའི་མཚོར་དམིགས་ནས། །མཆོད་དོ་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་ཚོགས་དྷུ་ཏཱིར་དག་པའི་བདེ་སྐྱོང་མར། །ནཱ་ 
དའི་སྔགས་བརྒྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད། །དྭངས་མའི་ཁམས་བཞུ་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་འབུལ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བས་མཛེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །མི་འགྱུར་སྙིང་རྗེའི་ 
གང་བ་ཆགས་པའི་རོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཆོད། ། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་བསྡུས་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེས། 
༄༅། །ཇ་མཆོད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ 
འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇ་མཆོད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །སྒྲུབ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཟིན་པར་བྱིནཿ །ཇ་མཆོད་པ་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །དོན་ 
བརྒྱུད་སེམས་ལ་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །ཇ་མཆོད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པརཿ །ཇ་མཆོད་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །ཇ་མཆོད་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན: །ཇ་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་མཆོད། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན: །ཇ་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ་ 
མཆོད། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར༔ །ཇ་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
༈ འབྲས་ཆན་དག་དང་དེ་བཞིན་གཙང་མའི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས་གཡོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་པ། །སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཀུན། །སྐྱེས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ། 7 རྒྱུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བལྔག་དང་བཏུང་ལ་ 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཟས་མཆོག་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རིའི་ 
ཊ། །དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱེ་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་སྙིང་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་གསུམ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ངོ་བོ། །ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་ 
ཆེན་འགྲོ་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས། ། 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན། །གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་འཇའ་ 
འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རང་གི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །དག་ 
ཚང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 
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ཙིནྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཡིག་བརྒྱ་གང་ 
མང་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ 
པའི། །ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧུཾ རང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན། །ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་བྱིན། །འཁོར་ཡུག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་བརྡལ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱ་ཧཾ། བདག་འཛིན་ 
ཀུན་རྟོག་ལ༢"ཀསྐྱེད་པའི། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །དེ་ཡི་ 
ངང་ལས་རི་རབ་སྟེང་། །པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མནན། །གཡོན་པས་འཇིགས་བྱེད་དཔྲལ་བར་ 
བརྫིས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་མངའ་བས་དུས་ 
གསུམ་གཟིགས། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་མཚན་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཕག་མོ། ། 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །གཅེར་མོ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །དབུ་སྐྲ་གསིལ་བུར་གྲོལ་བའི་དབུར། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་བྱིན་ 
ཆེན་འབེབས། །ཐོད་འཕྲེང་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡི། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཐོད་པས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས། །ཡབ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་སྔིག་འཛུབ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ 
རྐེད་ལ་འཁྲིལ། །གཡོན་པ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐྱང་། །གཉིས་གའང་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་བའི། །དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས། །ཛྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བཟླ། །ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕ་ཊ། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཨཾ 
གྱིས་མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྤེལ། །ཅྷཱཾ་གྲིས་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར། །ཧོ་ཡིས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་རོལ་གར་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དེར་གཅིག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཨ་ལ་ 
ལ། །འགག་མེད་ན་དཱའི་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ 
ལིངས་སེ་ལིང་། །འོད་གསལ་རང་རིག་ཐིག་ལེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མི་ཟད་ 
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ན་དྭའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱིལ། །རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་ 
སྤེལ། །ཐུང་འཇུག་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་གཤེགས། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །དང་བས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་ཆག་བསྐོང་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པཱུཛ་ཁཱ་ཧིཿ 
ལྷག་མ་ནི། ཛྲ རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཞི་ཁྲོ་དང་། །གནས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མཆོད་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་སྒྲུབས། །ཨཱ་ཌྷིབྷ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གང་ལྟར་ཡང་། དག་ 
པའི་སྣང་བ་༨༨་འབྱམས་མཆོད་པའི་རྫས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་སྟོབ་ཅིང་ 
བསྟོད་པའི་ཚིག། །སྙན་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྒྲགས། ། 
ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་ནོང་པ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བྱ། ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡུམ་ལ་བསྡུད། །དེ་ཡབ་དེ་ཡང་ཧྩུཾ་ཡིག་རིམ་པར་ 
ཐིམ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཕ་རན་སིར་གཏན་སྔོད་ཆོས་གྲོགས་ངག་དབང་བླ་མས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


བསམ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲི་བ་པོ་༧དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ངོ་མའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བཞུགས་ 
སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུན་བཤགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་ 
སྤྲིན་འཕྲོ་བ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩེར་དགོངས་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
མ་ལུས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
པ། །རྒྱལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ལ་འདུད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
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གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དག་གིས་མཆོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ 
པ། །དེང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འཕགས་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་དགྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་རྟག་ 
པར་རྗེས་ཡི་རངས། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་གི་སེམས་གནས་དང་། ། 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་རབ་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ཚོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དབང་དགེ་འདུན། །རབ་ཏུ་དད་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་དང་ 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་བདག་གིས་ 
འབུལ། །སེམས་པ་མཆོག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །དད་པས་ཁྱེད་ 
ལ་བདག་ནི་འབངས་སུ་མཆི། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གདུངས་ 
པའི། །སྐྱབས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
སྔགས་རྣམས་སྤྱད་པ་རུ། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་བསྐུལ་ལོ། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་བས་ནི་རབ་བཅོམས་པའི། །བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 
ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་པར་ནི། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་ 
བདག་བསྐུལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གང་ཡང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་ 
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རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
གྲངས་མེད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དཔག་མེད་དག །འཚང་རྒྱའི་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་ལྟར། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདི་མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བར་བགྱི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཀུན་མི་ 
འདའ་ལྟར། །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བགྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟླ་རེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 
པ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྱ་ 
ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །གུས་པས་ 
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བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་བྱ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་དད་ 
ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཀ་ཀོ་ཤུ་ཀྲ་ 
ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་བར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ཡི། །ཞབས་རྡུལ་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་གཙུག་གནས་པར་ཤོག །གང་ཚེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱིར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ 


བྗ 


ལོ་ཆེན་པོ་ 
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བར། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་དགེ་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
ཤོག །དབང་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་རྟོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་འགོད་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་མང་ 
པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མདུན་ན་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་སོགས་འགོད་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིས། །དམ་ཅན་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གསོལ་བར། །ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དད་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གདུགས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་སྙན་ཚོགས་མཆོད་ 
ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
གསུམ་ཐོབ་སྟེ། །གསལ་དང་རྟགས་དང་རང་གི་རིག་རྟོགས་ནས། །དུར་ཁྲོད་ 
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ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་སྟེ། །ཚན་དྷོ་ལ་སོགས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རུ། །སྲས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་གྱུར། ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག །སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷར་གྱུར་པ། །སྟུག་པོའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །མི་འགྱུར་དམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་འདྲ་བས། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་སངས་ཉིད་དུ་རེ་ 
སྐོང་བ། །རྡོརྗེ་ཉི་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
བརྙེས་པ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཆགས་ལ། །འདོད་ཆགས་མེ་ 
ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྲག་དོག་དག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 
གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དག །གྲུབ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 
བདེ་གཤེགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ནས། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ 
ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །སློབ་དཔོནབྷུ་རི་པས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ཀྱི 
སྒོར་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སོ། ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་ 
སོ། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྣ་ཏདྟ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྙན་ 
རྒྱད་རྡོརྗི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གསང་བའི་ 
མཆོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་ལམ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན། །ཐེག་ཆེན་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཐོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངས་ 
སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཤད། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། ། 
བསླབ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་མཆོག །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེའི་སློབ་མ་ནི། །ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཐོག་ 
མར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དབང་བཞི་བརྡའ་ཡིས་མཚོན། །སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། །རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་ 
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འབད། །བསྲེ་བ་རོ་སྙོམས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སྦྱར། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ 
རང་འབར་ལམ་གྱི་གཞུང་། །ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ར་གནད། དྷྲུ 
ཏཱི་ལཱ་ལ་རཱ་ས་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་ 
གཅུད། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྒོམ། །ཟིན་དང་བརྟན་པས་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་འཇུག །དགའ་བཞི་གོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་བསྲེ། དཱ 
ཏཱིར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ། །ཉོན་མོངས་རང་ཞི་བདེ་གསལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས། །བོགས་འདོན་སྒྱུ་ལུས་ 
ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ 
མའང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །བདེན་ཅིང་རྟག་ན་འགྱུར་བར་ག་ལ་རིགས། །འཁྲུལ་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཅར་ལྟོས། ། 
གཉིས་སྣང་ཞིག་པས་ཆགས་སྡང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེན་མེད་སྤྱོད། །འཇའ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚན་ 
དུས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ལ། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་དྲན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཟིན་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་སྤྲལ་ཞིང་གེགས་རྣམས་ 
བསལ། །ཉི་ཟླ་ཞོན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་བསྒྲོད། །བཟང་ངན་སྒྱུ་མ་ 
ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་འགྱུར། །མཐར་ཕྱིན་ས་བཅུ་ནོན་ནས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །ཀྱད་ 
པར་འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ་ལ། །ལུས་གནད་ཐབས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བཞི་ 
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ལ་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་གུས་ལྡན་དུག་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྟོས། །གཉིད་དང་རྨི་ 
ལམ་རྣམ་རྟོག་བར་ནས་བཟུང་། །རིམ་པ་བཞིན་དང་ཏིན་མཚན་བསྲེ་ཞིང་ 
བསྒོམ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མ་རྟོགས་སྦྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྟ། །འཕོ་བ་ 
གསེར་འགྱུར་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ནི། །འཆི་ལྟས་ཤར་ཚེ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ 
གཏོང་། །སྒོ་དགུ་བཀག་ལ་རྫས་དང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་དང་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ྡཏཱིར་དྲངས། །ཀྱ་ཡིག་བསལ་ལ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕང་། ། 
ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོ། །ལྷག་པར་གྲོང་འཇུག་སྦྲལ་ལྤགས་ 
འདོར་ལེན་ནི། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱོན་ 
མེད་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་འཕང་། །དུས་ཡུལ་རྫས་དང་གྲོགས་གནད་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་སྒྲོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་རིག་མ་དག ། 
པདྨ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བལྟ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་རོལ། །ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་གནས་སུ་སྤེལ། །དགའ་ 
བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་བལྟ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་ 
བཞིན་སྟོན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར། །གསང་དབང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞི་ཆ་སྦྱིན། ། 
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བཞི་གསུམ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དགྲམ་པར་བྱ། །བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་ 
དབང་ཆང་གིས་མྱོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྷུང་། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་སྒོ་ 
ལྔ་ཧར་གདངས་བཞག །བལྟས་པས་མི་མཐོང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟོས། ། 
དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་བཅོས་རང་སོར་ཞོག །གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པར་བགྱིས། །གཞི་གནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཐ་མལ་རང་ 
ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །སྐྱ་ཤི་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
གཉིས་འཛིན་རྣམ་པ་གང་ཤར་རྣམས། །ཅིར་སྣང་གཞི་མེད་རང་བྱུང་རང་ལ་ 
ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགགས་མེད་གསལ་དྭངས་ 
གང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གནས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །འདུ་ཤེས་བློ་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཟད། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་ 
ཛི་སྙེད་རང་ལ་རྫོགས། །བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ 
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ཡིན། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཡང་དག་ཟབ་དོན་བསྟེན། །ྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་གཅོད། །བལྟར་མེད་བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་མཆོག །རང་ 
རིག་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟོས། །མ་རྟོགས་ 
ལུས་ལྡན་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ 
བསྲེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ནས་སྣང་ 
བ་གསུམ་འདས་ཏེ། །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་ནང་དུ་འཛོམ། ། 
འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་བོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་རླུང་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་། །འབྲིང་པོ་ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། །རྩལ་ལྔ་ཟེར་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དབང་། ། 
ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་པས། །བསྲེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལམ་ 
ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར། །སྔར་སྦྱངས་ལྡན་པས་བར་དོ་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཐ་མ་ 
ཆགས་སྡང་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། །གདམས་པ་སྤྱི་ལ་གེགས་སེལ་བདུད་ 
ངོས་བཟུང་། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་སོ་དགུ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གནད་དུ་བསྡུན། །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །གོ་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སོན་ 
ཏེ། །དྭངས་མ་ཡས་བྱོན་འགྱུར་མེད་མས་བརྟན་པས། །རྩ་མདུད་རིམ་པར་ 
གྲོལ་ནས་དྷཱ་ཏཱིར་འགྱུར། ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བ་ལྔའི། །རླུང་དང་ 
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ཉོན་མོངས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སོགས། །པྲྭ་ལི་ར་མ་མན་ཆད་གང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ནས་རབ་བཀྲམ་ཐོབ། ། 
དུས་འདིར་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་གསང་བའི་ངེས་དོན་མཛོད། ། 
ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གདམས་པ་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཕྲུབ་ཧ་རིའི་གནས་ཆེན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཡེ་སྦྱོར་སྲིད་ཞི་ཀུན་སྡོམ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་ 

དཔལ་ཆེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་བདེ་བར་སྡོམ་མཛད་ཁྲག་ 

འཐུང་ཆེའི། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་མོ། །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་ར་ཧི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྣང་མཛད་རིན་འབྱུང་པདྨ་གར་དབང་དང་། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་སྦས་པའི་གཟུགས། །བུམ་བཟང་བདེ་སྐྱོང་རོལ་པའི་གཟུགས་ 
འཆར་བ། །སངས་རྒྱས་རིགས་བཞིའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མཱ་ཀཱི་ 
དང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 
རྣམ་ཀུན་མཛེས་མའི་དགའ་སྟོན་ངོམ་མཁས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །དུས་དགྲའི་ 
གཤེད་པོ་སྔས་བྱེད་གདོང་བརྙན་ཚུལ། །གོ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྣང་ 
བ། །ཁ་གདོང་མ་སོགས་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་ 
མདོག་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཕྱེད་ཆ་དབྱུག་སྔོན་འདོད་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཁྲོ་བོ་སྤས་པའི་ཚུལ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ། །དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམ་རོལ་པ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཕག་མོ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་རྟེན་འཁོར་ 
ལོ། །བརྟེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། །ཡེཿཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་གང་ 
ཉིད་དེ། །རང་རིག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་འཕོ་ 
བཅས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་རུ་མངོན་གྱུར་མཐུ། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མགོན་པོས་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཐ་དད། །ཕུང་ 
ཁམས་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱེད་ཀུན། །གཉིས་ཆོས་བྲལ་བ་རང་རིག་དག་དྲན་ 
གྱིས། །ལྷ་སྔགས་སེམས་གསུམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རོ་མཉམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་དོན། །ཟབ་ 
གསལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གེགས་མེད་དུ། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཤོག །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ཀུན་དག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་འབྲས་བཅས་ 
དག །ཚོར་ཕུང གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་བྱས་ཏེ། །རིན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་པདྨའི་ཞིང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ཏེ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རལ་གྲིའི་ཞིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ 
ཏེ། །དོན་ཡོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་ 
དབང་སྒྲིབ་པ་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མངོན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལམ་གེགས་མེད་འགྲུབ། །ཉེར་ 
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བཞིའི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ། །བླ་མེད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་དམ་ཚིག་ཚུལ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བསྲུང་བགྱིད་པས། །སྐུ་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག །མདོར་ན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད། །བདེ་མཆོག་བདེ་ 
སྤྱོད་དགྱེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཉུང་དྲ་འདི་ནི། རིགས་དབོན་སྔགས་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀར་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་ཡོན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་མཛད་པ་ལྟར། འབྲུག་པའི་ 
མིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དམ་ཆོས་ཉི་མས་འབྲུག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཀྱི་ 
དགོང་མོ་རང་སེམས་ལ་གང་ཤར་དུ་སྤེལ་བ་འདོད་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རང 
༄༅། །གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 

སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྫོགས་ཆེན་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤྲཱི་སེང་ 
པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་ 
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མའི་ཐུགས་གསང་ཆོས། །ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ 
པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་འབྱམ་པའི་ངང་ཉིད་དུ། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རབ་གྲུབ་ནས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཚིག་ 
བདུན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧཱུཾ རིག་སྟོང་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་འདེར་ 
གློ་བུར་འཁྲུ༨ ལའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ཀ་དག་ཀློང་གྲོལ་ 
ཤོག །སྒྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། དཀར་གཏོར་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོཿ ལན་ 
གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ན་ཨི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མས་བདུན་ཁྱསབྱནགྱིས་བརླབས། གང་དག་འདིར་ 
གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་ 
དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱི། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་། །གབ་སྦས་རྟགས་ཆགས་སྣང་ 
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སྲིད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་འོས་སྦྱིན་ཡུལ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། ཀྱི། སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །ཡུལ་ལྷ་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་ 
པའི་ཉེ་ཞོ་དང་། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆད་སོལ། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བགེགས་གཏོར་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲུ མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ 
དེངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །འཁོར་གསུམ་ཡེ་ 
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ཀློང་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ། །དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ 
རླ ཀ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཧྱ བདེ་ཆེན་པྱད་འཁྱིལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ 
པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཏཱ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ། །ཨོ་རྒྱནདྲི་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་ 
རྒྱས་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ 
བུམ་རྣམས། །དར་དང་ཆིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ 
ན་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་བདག་ལ་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་ 
འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
མ་ལུས་བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ྱབ་བདག་ 
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གཅིག་པུ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་ཡི་རང་དད་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསྐུལ། །རང་ 
གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམཐར་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བདོའི་ 
རྒུད་པས་མནར་བཞིན་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ 
མྱུར་དུ་གཟིགས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །མོས་ 
ལྡན་བདག་གི་སྙིང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་པ་ཐག་ལྟར་དཔྱངས་ནས་རང་གི་ ང་གར་ 
ཐིམཔསརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། སྐབས་སུ་བཛྲ་གུརུཅི་རིགས་བཟླ། ཐུན་མཐར། བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་ 
བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ 
ཞུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་རུ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
བླ་མའི་ཐུགས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཨཱཿ 
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ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླངས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟ། ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ ཨཱཿ ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། ། 
ཧྩུ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྱུར། ཧྲཱིཿ ཡིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པར་བསྐང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ 
ཤིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ སྣང་ 
སྲིད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་རྒུ་མ་ཚང་མེད༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོར་འབུལ༔ ཐུགས་བརྩེས་དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ྷཱཾཿ ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་ 
རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །ཛཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་ 
བྲན། ལྷག་སྡུད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྷག་ 
གཏོར་བཞེས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཙྷཾ་ྱ་བ་ལཱིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས། དགེ་བབསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོདཅིང 
བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགགས་མེད་ 
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ལྷ་སྐུའི་སྣང་བའི་ཆ། །རིས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །ཨ་ཨཱཿ དགེ་ 
རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ། ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པའི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་བདུན་བླ་མའི་ 
ྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཤཱ་ཤཱི་ཛྷཱ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས། ཚོགས་སྦྱིན་རླབས་ནི། རི་ཡཾ་ཁཾ་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལྷག་མ་ནི། ལྷག་སྡུད་མཁའ་འགྲོས་ 
ལྷག་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ལ་ཚོགས་མཆོད་ནི། །འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་གྲངས་གསོག་ཚེ། །མཁོ་གནད་ཆེ་བས་ཉུང་དུར་ 
བསྡུས། །བཱའི་མང་གིས་ཐོལ་བྱུང་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས། །ཝ་གིནྡྲ་ཡིས་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་ 
མདུན་དུ་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས་ཚིག་ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ལ་བསྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་རྱུར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་ན་རཀ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་ལུགས་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ་ 
ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ལཿ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨའི་གསུང་ལཿ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ 
ཐུགས་ལཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ལཿ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ས་དང་ལམ་ 
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རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ 
ལཿ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ༈ ཧྲ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་ 
གསལ༔ རིག་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ 
ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་ 
བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ དབྱེངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལཿ ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་ 
མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་ 
མ་བཞི་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ བཅོན་ལྡན་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ གསང་ 
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བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༈ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ 
པ་དག༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས༔ སྨེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཚན་ནས་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ 
ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱ༔ ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནྟ༔ སརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏདྟཾཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ༔ འདི་དག་ 
དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ) ༈ ཧོ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲིན་ 
ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
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ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྔང་བྱས༔ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་ 
སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་ 
དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤན་ 
སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་སྒྲགས་ 
ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ 
ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ 
དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་དམེར་བལྟས་དང་ 
བག་མེད་སྤྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ 
ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་ 
སྤྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་ 
པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཆུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཕྲི་བ་ 
དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིང་པ་ཡིས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ལྟ་ 
བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
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རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྟོགས༔ རེ་ གས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
གྲོལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
ལ༔ གཙང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 
ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ 
ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་ 
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སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་ ལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྔུ་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ 
ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
མོངས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་ 
དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ 


པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་ 
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བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་ 
པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲིད་མེད་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དང་པོ་ 
བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེག༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བསྐང་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་ 
རྨི་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིག་ལྔ་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདིས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་རཀྟ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་ 
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དམར༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀཱ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞིང་བཅུ་ 
བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུ༔ ཁམས་གསུམ་གསོ་ 
བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ 
པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ༔ མོས་པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་མོས་ 
པས་འབུལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་པར་ 
འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ 
པར་འབྲལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ 
རྟེན་དུ་འབུུལ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་ 
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བཀང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
སྐང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ༔ རང་ 
བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་ 
པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགགས་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླྱུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ 
ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ 
ཡངས་པ་ལྭ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
གིས་དག་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྭ བསྐང་བ་ 
བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ 
རུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བལྟམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
སྦྱར་ཨ་མི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་ 
གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་ 
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ཀློང་དུ༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ 
ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་མཆོད་བསྐང་ 
བ་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་རག་བཤགས་བསྐང་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
རང་ཤར་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བསྲེ་བསླད་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགེ་གནས་སྲུ་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ 
ཚངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ 
པའི༔ ཉུང་བསྡུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མའོ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁློ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི༔ མཚན་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ནས་ 
སྤྲགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་ 
སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཀློང་བཤགས་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ༔ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ 
གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ 
ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་ 
པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
སྟེ ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ 
མཉེས་མཛད་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་ 
དག་པར་སྦྱངས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འདི་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་༔ གང་གི་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་བ་ཁྲོ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 


ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
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འཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ 
ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཁྲོ་མོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་མ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ 
ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 
མཛད་པ༔ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལཿ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལཿ བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ 
ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཀེའུ་རི་ཁྲོ་ 
མོ་བརྒྱད་ལཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་ 
སྒྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོགས་ 
མཛད་མ༔ སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ 
བཞི༔ འགུགས་དང་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་ 
བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ 
བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོའི་ 
ཆ་ལུགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ལཿ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ 
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ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ མི་དགེ་ཚར་གཅོད་དགེ་བཅུ་དོན་དུ་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ 
ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་༔ གང་གི་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆགས་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ༔ མི་འགྱུར་ 
རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་ 
པཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་ 
མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ལྔ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལཿ ག་ཌྟ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་ 
རྣམས་ལཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་ 
པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ 
པ ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏིང་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ 
ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ 

མླི་པྲ་ཡ་ཙཱ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིནྟཾ་ཤཱེ་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏཱ་ཨ༔ ༈ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་འདྲི༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ 
ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ 
ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ 
དགོངས་པར་གྱུར༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་ལུང་དང་འགལ༔ གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནིཿ མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླི་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་༔ མཆེད་དམ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་ 
བརྒྱད༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་བགྱིས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀས་བཤགས་པར་བགྱི༔ གསང་སྔགས་ཕིནངདཀིལའཁོར་དུ༔ རྡོརྗེཐག 
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པའི་དམ་བླངས་ནས༔ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་གུས་ཉེས་པར་ 
བྱས་ལ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་སྒོམ་བར་ཆོད་ 
ཅིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ལ་སོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་ 
བགྱི༔ ཉམས་དང་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ༔ གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ བླང་བྱ་ལྔ་དང་སྒྲབ་བྱ་ 
ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉ་སྟོང་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྙེན་བསྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མ་ 
གསལ་ལྟ་བ་ལོག༔ ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་མ་མཆིས་འབག་བཙོག་ཤོར༔ ལེ་ལོ་ 
སེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སྔིག་པ་ 
མི་དགེའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་ 
པའི༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའོ༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཏང་ 
སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པས་བུ་བཞིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ 
ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ 
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རྣམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཏ་ན་ག་ནའི་ལྟ་སྤྱོད་དབང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་ 
སྤྲགས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་ 
རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྲགས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེན་དར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་འདི་བསྒྲགས་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མི་དང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདུན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ † ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ 
ཝཱ ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ཏད༔ ཏེ་ཁྱཉ་ཡོ་ནི་རྩོང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཌཿ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིདབྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས༔ ན་རག་ 
དོང་སྤྲགས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་ 
གདམས་པའོ༔ གསང་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་དུང་ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་འགྱུར༔ དགོངས་འདུས་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉང་གི་གཏེར་མའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བྷི་ཧ་ར། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་རེ་དང་ 
ྤོས་ཀྱི་རང་བུ་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། མར་མེའི་སྣོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་པོ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
འོད་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ན་རག་གི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གསལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མར་མེ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ 
ཧྲཱཾ། ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེགས་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྱིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་ 
སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦཏཱཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀི་ 
པྲ་ཏཱི་ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧྲཱཾ། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དངོས་ནི་སླར་ 
ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ 
ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྷུང་ 
ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ 
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མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་ནང་དུ་མི་ལྷུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་ 
གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ 
ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་ 
གསུམ༔ ཚེ་རབ་འདི་དང་ཚེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ 
ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ 
རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ 
ན༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་ 
མར་མདངསལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་ 
དམྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་དམར་ནང་དུ་ལྟུང་ 
སྲིད་ཀྱི༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 
ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ང་ 
རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཐོས་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་ 
གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེཿ འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་ 
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བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་ 
མཚོན་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་གདུག་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ཕོག་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ས་བཅུ་ཁྱད་ 
པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོད་ཏེ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅིག༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཅིག༔ ཏ་ཀྲིཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཅིག༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ བཀོད་པ་རབ་ 
རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་ 
དེར་བཀག་གོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ 
མདུན་སུས་ཤིག༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པས་མདུན་སུས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་སྐྱོབས་ 
ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ༔ དབྱེར་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ རྫོགས་པ་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཁྱབ་ 
གདལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཆེན་པོ་མཐའ་བསྡུས་ 
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ཤིག༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་ 
འགགས་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ༈ ཧཱུཾ། གསང་བ་བླ་མེད་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད་ 
པར་ཤོག༔ མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་མི་ཁོམ་བརྒྱད༔ མ་རིག་གཏི་ 
མུག་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་མེད་ 
པའི༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་ནས་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་གཟུང་མ་དང་༔ དབང་ 
ཐོབ་ཟབ་མོས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་སྲིད་ན༔ སྣང་ 
གསལ་མར་མེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གསལ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ 
རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆོད༔ བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་བླངས་ནས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ རྒྱུ་མཆོག་ཟབ་མོའི་བསྙེན་བསྒྲབ་འདི་ 
ཡིས་མཐུས༔ སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
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གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཞི་ཁྲོ་ངེ་དོན་སྙིང་པོ་ནས་ཟུར་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ། 


༄༅། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །མར་མེ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མར་ཁུའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྡོང་པོ་འདི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ཅིག༔ མར་མེ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་དབུས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ཤར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ་འདི་ལྟོ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པརཿ མར་མེ་འདི་ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པརཿ མར་མེ་འདི་བྱང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པརཿ མར་ 
མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀོང་བུ་ 
རུཿ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འཆི་མེད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྡོང་པོ་བཅུགས༔ ཡི་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་ 
འདི༔ གཏི་མུག་མུན་ཁམས་འཇོམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ དུག་གསུམ་ནད་ 
བསྲེག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སེམས་ཀྱི་དཔེར་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
འདི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི་མར་མེ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྟོག་ 
ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་འབུལ༔ རྟོག་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་དག་ 
ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི་མར་མེ་འདྲི༔ རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་ 
སོགས་རྟོག་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གནས་དག་ནས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བདག་སོགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་ 
གནས་དག་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འགྲོ་བའི་ 
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མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི༔ པདྨ་འོད་འབར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
འབུལ༔ བདག་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་འབར༔ མར་མི་མཛད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྡུས་ན། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ 
ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་ནི༔ ཉི་ཟླ་འོད་མེའི་བཀྲག་མདངས་ 
ལྡན༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རྩལ་མདངས་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སོགས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མར་མེ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་རྩ་ཁ་བྱེ་ 
བར་ཤོག༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
སོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ །། 


༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་གསུམ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ངོ་བོ། །ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་ 
ཆེན་འགྲོ་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱ་དྡྷོཉྭཧཾ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
གདངས། །རི་སྟེང་པད་ཉིར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྐུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། །ཁ་ ཊཱ ་གར་བཅས རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཆང་ཡུམ། །རྣལ་ 'འབྱོར་མ་དཔལ་བཅོམ་ 
ལྡན་མ་ལ་འཁབྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་འཇིགས་དུས་གདན་གྱི་སྟེང་། །གཡས་ 
བརྐྱང་གར་ཉམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་གསལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་ 
ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧྭ་ཧྱཱཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །བསང་ཆུ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། སྲུཾ་བྷ་ནི་ཚར་གཅིག་འདོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲུ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་སྣང་བགེགས་ཆོགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་མདོག་ལྔའི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བདག་ 
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ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྲེ་དབང་རྒྱས་གདབ་དམ་བཞག་མཆོད་བསྟོད་སྐང་བ་བཤགས་པ་འདོད་གསོལ་རྗེས་ཀྱི་བར་ 
མཐར་ཆགས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདོན་དམིགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཤུཅྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྡ་ཀོ་ཉཱཧཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་ 
རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་ 
རྫོགས་སུ་བརྟན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་གྲལ་རིམ་པ་བཞིན། དཔལ་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཅིག་ཅར་དམར་པོ། དགེ་བསྙེན་སྤྱོན་ཁའི་ཀླུ་ 
བཙན། བསྟན་བསྲུང་ཇག་པ་མེ་ལེན་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཞི་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
བློན་བཅས། འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། པདྨའི་བཀའ་སྔོད་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་ཕོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྲལ་རིམ་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ 
མཆེད་ལྔ། བོད་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེསརྡོརྗེ་གཡུའི་སྒྲོན་མ། དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ཤནྟི་རོ་ 
ཟན་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མ། བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཐིབས་ 
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ཤིང་གློག་ལྟར་དུ་འཁྱུག་པ། འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ། དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ། གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་འབར་བ་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ནས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རང་རིག་དོན་ 
གྱི་ལྷ། །རྣམ་ཀུན་རེ་ཁར་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མ་ལུས་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རང་ཚུལ་འགྱུར་མེད་ཆུ་ཟླའི་གར་རྩེད་ཀྱི། ། 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་མི་ཟད་རྒྱན་བཀོད་པས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོག་སྦྱིན་ལ། །སྐད་ཅིག་རིག་ངོར་ལྷུན་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྡོམ་ཡང་། །གཤིས་གདངས་ཆ་ལས་ 
ཐབས་ཤེས་བརྡས་བསྙད་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཀུན་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་ 
མ་དུ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ 
ཏེ་ཧྲུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཱཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧྲཱཾ། མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྦྱངས། ཨཱཿ སྤེལ། ཧཱུཾ་སྨར་བས། ཤར་དུ་ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་མཆོད་སྤྲིན། ལྷོར་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ནུབ་ཏུ་དབང་ཁམས་ 
གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཁབ་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་གྱུར། །དམིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ།། དེ་བཞིན་འགྲེ་བས། པཱ་དྱཾ། པུངྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་མཱཾཏ་པཱཱཛ་ཁཱཧི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཀྟ་པཱཱ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏེ་སྟཾ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ 
སུ་བྷ་ནིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་གཏོར་སྣོད་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་རྣམས་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདོད་རྒུར་འཆར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི་ 
ཨེ་ཿཨ་པའྩི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དམ་རཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་དི་པྲ་ 
ཏིྡཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དབྷས་ཏཱ་ན་ཁ་ཁ། ཁཱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྲཾ་ 
ཏཱ་གྲི་ཏཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ་ཧྱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་དྷྷ་ན། བ་བ་བསྡྷ་ 
ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན། སརྦ་དུབྷ་ཌཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷཱ་ཏ་ཡ་པྷཱ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་ 
སྱ། ཤམྟི་ཀུ་རུ་ཤྲུཾ་ཧྲུཾ་ཧྤཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསུང་དཀྱིལ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུཏྫནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་སྟེ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། གོ་རིམ་བཞིན་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པས། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གུ་ 
ཌ་ཧྲི་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལས་མགོན་ལའོ། །ཨོཾ་ཧྲུཾ་ཤྲི་ཡ་ 
དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ྷྱོ་ཨི་དེ་བ་ལིང་གྲཾ་ཧཱ་གྲཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོ་ 
ལའོ། བིཿནུ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རིཿ ཁྱབ་འཇུག་ལའོ། །ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རིཿ ཞིང་ 
སྦྱོང་ལའོ། །མི་ལི་ཨཾ་ཙི་ཏི་པཉྩཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི༔ ཚེ་རིང་མ་ལའོ། བཛྲ་མ་མ་ལ་ལ་ 
ལི་ལི་ས་པ་རིཿ གཡུ་སྒྲོན་མ་ལའོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤྲཱི་མཱན་དེ་ཝི་ཤཔྟཾ་ཨ་ཀ་ཊ་བྷ་ཀྱི་ས་པ་ 
རི༔ དཔལ་ལྷ་ལའོ། །ཏྲཀ་ཤད་སིདྡྷི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ས་པ་རི༔ གཅིག་ཅར་ལའོ། །ཨོཾ་ 
ནག་པོ་ཏིག་པ་རཱ་ཙ་ནཱ་ག་རཀཀ་ས་པ་རིཿ སྨྱོན་ཁ་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སུཾ་ཏྲི་རི་ཏྲེ་ཏ་ན་ 
ན་ཁ་རེ་བྷྲཱ་ཨི་དཾཿ ཇག་མེ་འདིའི་གཏོར་སྔགས་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བརྗོད་པ་ནི་སྒེར་གསོལ་ 
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སྐབས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་འདུག་པས། འདིར་སྤུང་གཏོར་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱུས་སུ་ 
སོང་བས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾཿ དོན་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་གྱི་ 
གཞི་བདག་ལའོ། །ར་ལི་ཕྲ་མ་ཡ་ཛཿ ས་པ་རིཿ དུར་ཁྲོད་མ་ལའོ། །བཛྲ་ས་དྷུ་ས་པ་ 
རི༔ རྡོར་ལེགས་ལའོ། །ྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛབྷི་ཧ་ར་ས་པ་རིཿ རྒྱལ་པོ་ལའོ། །མ་ 
མ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་པ་རི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། ། 
ཨོཾ་བྲེ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་ས་པ་རིཿ རྣམ་སྲས་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པ་རིཿ ཐང་ལྟ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ༔ ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ལས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་ 
འཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ཟ་བའི་ཁ་གཏད་པ། གནོད་པའི་དབལ་འཛུགས་ 
པ། མཐོའི་རྒྱན་གཞི་གཏིང་བ། ཤོའི་རྡེའུ་སྤུངས་པ། བྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འདེབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ 
རྩལ་ཕྱུངས་ནས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ཅིག །བཟློག་ཅིག །བསྟན་དང་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་ 
བསྒྲབ་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྐང་ 
བརྒྱད་དང་ཏིལ་མར་མ་འདོན་ལྕོགས་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བསྡུས་པར་དགའ་ན་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། དཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདྲེན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དྲག་པོ་མ་རུང་འདུལ་མཛད་པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་གདུག་པ་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་ 
མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཧཱཾ དཔལ་ 
ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ཞལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་ 
དུད་སོལ་མ། །དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་། །འདོད་སྦྱིན་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་ 
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མཆེད། །བོད་སྐྱོང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཤརྟི་རོ་ཟན་ 
མ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཅིག་ཅར་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་མཁར་གནས་སྨྱོན་ 
ཁའི་རྗེ་བཙན་ཆེ། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དགེ་ 
བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ཡུམ་བློན་བཅས། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བ་པོ། །ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་སྡེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྣ་ཡོན་མ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཛྲ་ས་དྷུའི་མཚན། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་པེ་ཧཱ་ར། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་འཛུམ་ཞལ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །པད་ཚལ་ 
གཉེན་དུ་འཆར་བའི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྙིགས་དུས་ 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྤྲལ་པའི་གར་ཉམས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ཞེས། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་སྤྲལ་བློན་ 
འཁོར། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔུང་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་འདོད་ 
རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་མཆོད་རྟེན་དང་བསྐང་བའི་ 
རྫས། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་མོས་པའི་བློས་བཟུང་ནས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་བཀང་བ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །མོས་གུས་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་ 
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པ་ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ 
སྲིད་ཞུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་འཚོ་བ་འདིས། །རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ལས་ཅི་ 
བགྱིས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཐམསཅད་མ་ལུས་པ། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་ 
དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་དར་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཚུལ་གནས་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
བདེ་ནད་མུག་འཁྲུག་བརྩོད་ཞི། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ནད་མེད་ 
ཚེ་རིང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ 
སེལ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བརྙེས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དགྲག་བགེགས་ཐལ་ 
བར་བརླག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་། །རྣམ་གྲོལ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མ་ཚང་མེད། །ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ 
འགྲུབ་པའི་དཔལ་བརྙེད་པས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའང་རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ། །རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཨེ་ཝཾ་གཅིག་ 
སྦྱོར་བས། །ཁྱོད་མཐུར་རིག་པས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཀློང་། །ཡེ་རྫོགས་ 


301 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོད་གསོལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། །སྒར་ 
རྗེས་ཆོ་ག་དོན་ཚང་ཕྱིར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒཱཾ་པདྱི་པུྤེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་བཅུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། །གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །བསྟན་ 
ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 
པའི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་། །མ་འབྱོར་བ་དང་ སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ སོགས། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྣེ་སྐྱོང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །སྙན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྲུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །སྔར་ 
བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་རྔན་ལགས་ཤིང་། །ད་དུང་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ 
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འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བའི་རྟེན་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
པ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ སོགས་ནས་ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་ཡོད་ན་འདི་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསེལ་བྱེད་པ་ཆོ་ག་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་མདུན་དུ་རྟེན་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ་དགོན་གནས་སོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ 
དེར་ཐིམ་པར་དམིགས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་འདོན་ཡང་། དོན་རང་ 
སྣང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ག་ཤེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཡང་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་པ་རྣམས་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངོའི་བག་ཆགས་ཙམ་འདུག་ 
ན། བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་གྱི་སོང་བར་བསམ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོར་ཧྲིག་གེས་བལྟ་བ་ནི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནད་དམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ སོགས། ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ སོགས། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་བསྔོ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་འདི་བཞིན་བུ་ 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཆ་ 
ཙམ་ཐོབ་པས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྙོམ་ལས་པ་མི་ 
ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་འོག་མིན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་མཚམས་ལ་འདུག་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཏེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དུས་ཆེན་གྱིཉིན་སྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དགེ་བས་བདག་དང་འབྲེལ་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།། །། 
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༄༅། །གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་ 
དབང་པོའི་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །བདག་ 
རྒྱུད་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གར་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སྲ་བདག་གྱུར་ནས། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བགེགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་བབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་ཐུན་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
མགོན་པོའི་དབང་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུལ། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའི་མོད་ལ་ 
བགེགས་ཚོགས་རིང་དུ་བསྐྲད། །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་བགེགས་བསྐྲད། སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རི་ཁ་མདོག་ལྔ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་གུར་ 
ཁང་གྱུར། །མངོན་རྟགས་ནི། ཨཾཤུཅུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཨེ་ཡི་ནང་། །ཧཱི་ལས་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་བི་ཏ་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །སྤོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ 
ཞིང་ལྷུ་ལག་རགས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ 
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ཅོད་པན་མགོ་རློན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་སྟག་དང་ཞིང་གི་པགས་པ་ 
གོས། །ཁྲག་ཞག་མང་པོ་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བམ་ཆེན་སྟེང་། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ཆེན་པོས་ཡུམ་ཆེན་ 
དང་། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །རིགས་གསུམ་ལས་མགོན་སྡེ་བཞི་ 
བཀའ་བརྒྱད་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། །སྒོ་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་རང་རིགས་སྡེར་བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
མདུན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཀའ་ཉན་མཁོར་དང་བཅས། །དད་དང་གདུང་ 
བས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཇཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 
དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་པོ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་རྣམ་སྤེལ་ 
བ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲུལ། །གཤིན་རྗེའི་ཁབ་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྡན་དེས་མཆོད། །ཨོཾ་གྱིས་འདོད་སྦྱངས་ཨཱཿ ཡིས་མང་པོར་ 
སྤེལ། །ཧྷུཾ་གིས་སྦར་ཧོཿ བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུ་ 
ཚོགས་བ་ལྟིང། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱཱ་ཧི། །གཏོར་འབུལ་ 
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ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ 
བརྗོད། འདོད་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་དོན། ། 
བགེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་རྨེག་མེད་པར། །འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་མཆིས་སྟོན། ། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །བྱ་རོག་མི་ 
ཅན་མཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྡེ། །མོ་རྒྱུད་དང་བཅས་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ཏིལ་མར་བརྗོད། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས། །འགྱོད་པ་རབ་བཤགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བརྟེན་མཆོད་ 
མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ྗེས་ཆོགནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ་ནས་ 
ཤམྟའི་བར་མཆོད། འདི་ལྟར་མཆོད་ལ་ལྷག་ཆད་འབྱུང་བ་ཀུན། །བཟོད་བར་ 
གསོལ་ལོའཁོར་བཅས་བདག་ཉིད་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་གྱུརདགེཚོགསཅི་ 
མཆིས་པ། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མགོན་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
བཞད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་རྒྱ་ 
བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདི་ནས་གཟུགས་སོགས། པདྨ་ 
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ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཏཱཾ། དགེ་བ་འདི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོདཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ 
འདི་འང་བྱ་རིགས་མི་ཡི་དབང་པོའི་གསུངས་པ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྡེསསྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་བི་ཧར་ཁང་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ལ་དྭགས་ཧེ་མི་ 
རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་དཔར་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱབྱ་ཀཾ་སྟོ་ཏྲི་ན་མ། །བོད་སྐད་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྭ་ཧཱ་ཧྲཱཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཞལ་དུ་ 
མི་ཡི་ཤ་དང་སྐུ་ལ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་དཀྲིགས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་མི་ཡི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་སྡུག་ 
གཟུགས། །སྤྱན་སེར་དབུ་སྐྲ་སེར་ཞིང་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་སོ་སོར་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདོང་གི་རྩེ་མོ་ཡིས། །མགུལ་དུ་ཕྲེང་བ་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ 
མཛེས། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་བསད་པའི་མི་མགོའི་དུམ་བུ་བཟུང་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པ་ཡི་མཆོད་ཡོན་གསོལ་མཛད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ས་ལ་ 


རྩེ་ཞིང་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཀྱེ་ཀྱེ 
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ཀྟེ་ཞེས་བཟོད་པའི་སྐུ་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ཅིང་བཟོད་པས་གདུག་པ་ 
རྣམས་བསད་དེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཆར་སྤིན་སྔོན་པོའི་མདོག ཧཱ་ཀླི་ཤཱཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་པ་ཙ་པ་ཙས་ཀུན་ནས་བསྲེག་པར་མཛད། །ཞིང་ 
སྐྱོང་གིས་ནི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང་ངེས་པར་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཱ་ཧཱ་ཧཱ་རྷཱ་ཌྷཱ་ཞེས་བཞད་པ་གང་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ངེས་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་ནི་གཤེགས་པ་ 
བརྙེས། ཧུཾ ཊ་ཕཊ་ཅེས་མི་བཟོད་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོངས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་གང་བར་འགེངས་ནུས་པ། །རལ་པ་སྨ་ར་སྐྲ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་དམར་སེར་རྒྱས་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཁི་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་རལ་གྲིའི་ 
ཕྱག་གིས་ཁྲག་གསོལ་མཛད་ནས་རྒྱན་གྱིས་རྩེ་ཞིང་འཇོ་སྒེག་དག་གིས་ 
རོལ། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་དམར་བའི་སྤྱན་དང་རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་གི་ལག་པས་ 
གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་མཛད། །ཀུ་ཀྲུ་ཀྲུ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་ལྟ་བས་ 
མཚར་ཞིང་མཚར་བར་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་གྱ་གྱུར་ཀུན་ནས་འཁུམས། །ཌཾ 
ཌཾ་ཌ་ཞེས་འདུལ་མཛད་ཌ་མ་རུ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བར་མཛོད། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་ཀུན་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་ཡང་ན་མཚོན་ཆ་ཅན་རྣམས་འགོག །ཝཾ་ཝི་ཝཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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སྐད་ཅིག་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་སོན། བྷཾ 
ཞེས་འཇིགས་རུང་སྐུ་དང་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མཛད་པས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ 
གྲོལ་སྟེར་བ། །ཀྱ་ཀྱི་ཀླི་ཞེས་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བས་གནོད་ 
པ་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་བསྲུང་དུ་གསོལ། །་ཀཾ་ཀླཱ་ཞེས་རུལ་པའི་ལུས་ཅན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གང་གིས་དུས་ཀུན་ཉམས་པར་མཛད། །པཾ་པཾ་ 
པཾ་ཞེས་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་ཕྱུགས་རྣམས་བཟུང་ནས་གསོལ་ཞིང་བསྲུང་བྱ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་དང་མཚུངས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་བ། །གང་ཞིག་ 
ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་ལུས་འདི་ཡུན་རིང་ 
སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཀཱི་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་པགས་པའི་གོས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀི་ཀཾ་ཞེས་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
ལྡན་རྩོད་པའི་རྙོག་མ་འཕྲོག་ཅིང་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། །རྩེ་རཱ་ 
ཙི་ཞེས་དམ་ཚིག་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་འབྱུང་པོ་གསོད་ 
བྱེད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །སཾ་སཾ་སི་ཞེས་གཤེགས་པར་མཛད་ཅིང་མཚུངས་མེད་ 
བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །སྒྲུབ་པ་པོའམ་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་བཟང་པོ་སྤྱོད་བྱེད་ངེས་པར་སྒྲིན་ཞིང་བློ་ལྡན་ 
གང་། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་པར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོར་རྟག་ཏུ་ནི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་ 
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དང་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྟོབས་དང་མཛེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ནུས་ 
མཐུ་རྒྱས་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔའ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ 
གཙུག་རྒྱན་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བོད་དུ་སྔར་བྱུང་བའི་རྒྱ་དཔེ་ 
དངོས་དང་ཞལ་བཤུས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་དང་ཡེ་རང་གི་དཔེ་དག་མིན་མང་པོ་བཅས་ 
གོ་བསྡུར་ནས། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱས་འགྱུར་བཅོས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྙོམ་ལས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་གངས་ 
ཅན་སའི་ཐིག་ལེ་འཕྲུལ་སྣང་གྷནྡྷོ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་གྲུབ་པ་ཛ་ཡརྟུ།། ར། 


༄༅། །ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ནི། 
༄༅། །བྷྱོཿ ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལན་བུ་གཅིག་འཕྱང་རོ་ཉེའི་རྣ་ཆས་ 
སྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
ཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་ བ་འདི་ན་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་མཛེས་པར་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་བ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ན་མི་ལུས་དག་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པར་འཐུལ་བས་ 
ན། །ལྷ་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་གཡོན་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཟད་དྲིལ་ཡང་སྒྲོག །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་ 
མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལེགས་སྨྲས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡི། །འཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་མཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་དབང་གཤིབས་ 
པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་ཁྲག་དང་ 
ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ 
བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱུ་མ་ 
གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་འཁྲོལ། ། 
ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་དམར་འཛག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་ནི་ 
བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་དྲག་མོ་མི་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབ་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ 
ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་མདོག་གནག་ 
ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཞབས་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞིང་འདུད། ། 
མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཇུག་བརྟུལ་ནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ 
ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ 
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ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེངྒེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་བསྐོར་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར། །བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ 
ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ 
ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ཞུགས། །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །གཞིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 


འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་རྔན་ལགས་ཤིང་། །ད་དུང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བའི་རྟེན་ལགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །སྙན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་ 
འབུད་ལ། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོས་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཟས་སྐོམ་ 
འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཉིད། ། 
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གཞིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་ 
སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། ། 
མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ལྟ གསེར་སྐྱེམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་དང་། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་སྒོ་ 
མཚམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཆར་བའི་ཁྲག་འཐུང་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེམསཿ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྒོ་བཞིའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྩ་རླུང་ཁམས་ལས་འཆར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི། །བཙུན་མོ་ནང་མི་གཉེན་དང་དམག་གི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས༔ །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
མ་འདའ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་བཏབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབཔའི་མཐུས། ། 
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བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོང་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
བ་ལྟར་འདུས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་སྦྱངས་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འབྲུག་པ་རྗེ། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རླབས་ 
ཆེན་བཞེད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། ད་ནི་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ། །དེང་ནས་བདག་ 
གི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མཐོ་བའི་ས་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །དམའ་བའི་ས་ནས་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད། །མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །དགྲ་དཔུང་བཤིག་ལ་བདུད་དཔུང་ 
ཆོམས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ། 
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༄༅།། །ོས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཧ་ལས་ཁ་དོག་ 
གཟུགས་མཚར་རྣམས་མང་འཛིན། །ཧོ་ལས་དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་མི་ཟད་པ། ། 
ཧྲཱིཿ ལས་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ། ༈ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔལ་མགོན་ 
ཕྱག་བཞི་དབྱིངས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་གསུམ། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཧྲུཾ་མཛད་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །གཉན་མགོན་མ་མོ་གསུམ་བཅས་ཕུད་འདིས་མཆོད། །བྱ་གདོང་སྡེ་ 
བཞི་སྟག་བཞོན་བེང་ལེགས་ལྡན། །མ་ནིང་ཨགྷོ་ར་དང་གྷྷི་འཛིན། །གྲི་ 
གུག་ཏྲག་ཤད་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
མཆོད། །ཞིང་སྐྱོང་སོ་གཉིས་རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
གཡུ་སྒྲོན་བེར་ནག་ཅན། །ཚོགས་བདག་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་དུར་ཁྲོད་བདག ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་མཆོད། །གུ་ལང་སེང་གདོང་ 
ལས་གཤིན་གཟའ་མཆོག་དང་། །ཀླུ་བདུད་བེག་རྩེ་ཞང་འོན་ལི་བྱིན་ཧར། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་། །ཛ་གད་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །འདོད་ 
ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་ཆེ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ཚོགས་ 
མི་བཟད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་དགྱེས་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གསང་བའི་མགོན་པོ་མཐུ་ལྡན་མ་ནིང་ཆེ། །རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་ལྷར་བཅས། །དམ་ 
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རྫས་ཕུད་འདིས་བསྙེན་གྱི་འདོད་དགུ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཐང་ 
ལྷ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གཞི་བདག་ཅིག་ཅར་བ། །གཏེར་བསྲུང་ཀླུ་རྗེ་སྲོག་ 
བདག་མོན་པ་དམར། །འཁོར་བཅས་ཕུད་འདིས་མཆོད་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ། ། 
རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འཆང་པ། །གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་ 
པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། མཆོག་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་བཅུའི་ 
གཤེད། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་སྐྱེམས་བཟང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོང་ཉིད་རང་ 
མདངས་དགྱེས་བསྐྱེད་སྨན་བཙུན་ཆེ། །འགུགས་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་ 
མཆེད་གསུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
སྐྱེམས་བཟང་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཙེའུ་མ་ར། །ཚངས་པའི་བཀའ་ཉན་ཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལངྐའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་ཞང་འོན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་སྐྱེམས་འདི་རོལ་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། །ཆུ་རྒྱུད་དགེ་བསྙེན་དང་ནི་དྲེགས་པའི་གཙོ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཆོད་འོས་ཀུན། ། 
ཕུད་འདི་དགྱེས་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཛོད། །ཅེས་པ་རང་གྲྭ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲ་མཛད་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་༧ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་སྦྱར་ 
བའོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་ 
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བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕངས་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །སྙན་ 
པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་འབུད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། ། 

༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ནི། 
ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་གིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །ཧོཿ ཡིས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ག་ཌ་ཙཀྲའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ། ༈ ཚོགས་ལྷག །ཨོཾ་ཨཱ་ཉྷིབྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ 
ཤོག ། 
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༄༅། །མགོན་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་སྦྱངས། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་གདེངས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་བས་སྦྱངས། གཡས་པ་ 
གདེངས། (ཨཱཿ ཡིག་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་མང་པོར་སྤེལ། སྙིམ་པ་བཀབ་སྟེ། ཧྲཱཾ་ཡིག་ 
རྒྱ། ཧོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཧྲུ དབྱིངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་མ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་ 
མོའི་འཕྲུལ། །མཚན་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་ཙམ། །ཨ་རཱ་ལི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདུས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ཟད་པ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོའི་ཚོགས། །མཆོག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
སྟོང་པའི་དཔྱིད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བས་ན། །དཔལ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་ཧཱ་ཛ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་པ། །སྐུ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ། །འཁོར་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་ངེ་། །ངེད་བུ་སློབ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། ། 
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མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །རིས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཟེའུ་འབྲུས་གང་། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཅི་དང་ཅི། །ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཏི་ལི་ལི། །སྐུ་མཛེས་པའི་ 
རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གར་སྟབས་ལིང་ངེ་ངེ་། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས། །བཅུད་ 
དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
རྫུ། །བར་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་སྟོན་ 
པ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རིགས་ལྔའི་སྡེ། །འཁོར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ 
ཉིཿ སྐུར གསུངཿ ཐུགས: ངེདཿ བཅུདཿ མཆོགཿ མ་ཁྱེདཿ ཁོང་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་རླག་བྱེད་དུ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས། །ལྷ་མི་བཟད་ཁྲོས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ། མགོན་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ། །འཁོར་དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཉིཿ སྐུཿ གསུངཿ ཐུགས༔ ངེདཿ 
བཅུདཿ མཆོགཿ མགོན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཧཱུ རྗེ་སྲིད་ཞིའི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་འགོག་ 
པ་མེད་ཤར་བའི། །དཔལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས། དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བདག་གི་ལུས་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྔགས་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་སྦར་ཏེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་གང་ 
ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ནེ། །ནམ་མཁའ་སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ཞུ། ཧཱུཾ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་ལ་ཤར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་མཛད་པ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་ 
བདག་གི་ལུས་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
རྫས། །ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འདོད་ཡོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་སྦར་ 
ཏེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་གང་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ཞུ། ཧྲི འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། ། 
གཉིས་མེད་ལས་གཉིས་སུ་སྟོན་མཛད་པ། །སྲས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། །དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བདག་གི་ལུས་དགེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀུན། །སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད། །འདོད་ཡོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་སྦར་ཏེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་གང་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། །ནམ་མཁའ་སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ 
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ཞུ ཧུཾ བདུད་ཚོགས་ལ་བདུད་དང་ཆོས་པར་གཉེན། །སྙིང་རྗེ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགའ་མར་བཅས། །དམ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བདག་གི་ལུས་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྔགས་གསང་ 
བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འདོད་ 
ཡོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་སྤར་ཏེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་གང་ཞིང་། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ཞུ། ། 


༄༅། །ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། 
༄༅། །ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ཐོད་དཀར་ 
དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། །ཧཾ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧཱཱི་ཚོགས་མཆོད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ། །ཚོགསཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། ། 
ཚོགསཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགསཿ ཆོས་བདག་གནས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགསཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཚོགས: བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
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ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཌྔ་ཙཀྲ་ 
པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཨུའྩི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ 
བྷཀྤ་བྷཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིར་དོར་རོ། ། ༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དངདྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ར་ཙཀྲ་པྲྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །དེ་ནས་ལས་ 
རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོར་ལ་ཚོགས་འབུལ་ལན་བརྡ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་རྗེས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ 
རིགས་བཏང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བས་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་ 
བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ མ་རྡོརྗ་བཙུན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་གནས་དང་པོ་ཉ་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །དམ་ཚིག་དང་ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་མ། །མདངས་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་སྔོ་དང་ཁྲ། །ལུས་གློག་ཁྱུག་མེད་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །ངག་བཤུག་གླུ་ཞུད་པོ་ 
དི་རི་རི། །ཡིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དུང་ངེ་ངེ་། །ལས་སྲིད་གསུམ་ཉུལ་ལ་ 
ཤ་ར་ར། །མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །དམ་ཉམས་པའི་སྟེང་ཏུ་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ། །བར་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འཕུར། །དགྲ་ཐོ་ལུམ་འབར་ 
བའི་རོ་རུ་ཟ། །དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གྱེན་ལ་རྒྱུག །མི་དམ་ཉམས་ 
བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུངས། །ནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་བདག །ཕོ་ 
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མཚར་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །མོ་མཆོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཡིས་གནོན། ། 
གནས་དབེན་པར་བསྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ལྷག་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་འབུལ། །ངེད་སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱ་་ 
བྷཾབ་ལིངྟ་བྷཀྟ་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་དོར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། །། 


༄༅། །ཚོགས་གླུ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ 
རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །མར་པ་མི་ལ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ། །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས། །བྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་སོ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། །བྱིན་རླབས་ཆེའོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །སྣང་ 


323 
བཟོ་བདེའོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཞིག་ཐལ་ལོ། །སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ཆུ་འཛིན་གྱི་ 
གོས་གྱོན། །བར་ན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ན་བུན་གྱི་རྒྱན་སྤྲས། །འོག་ན་ས་གཞི་མ་ 
ལུས་གངས་དཀར་གྱི་རྩིས་བྱུག །སྒྲབ་བརྒྱུད་གངས་རིར་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བཟང་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་པུཏྫ་རི་ཀ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅིག །གསུང་ 
གསང་ངོ་མཚར་གླེགས་བམ་བདུན་ཕྲག་གི་གཉིས་པ། །ཞི་བདེ་བསིལ་སོགས་ 
བདུད་རྩི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །མ་ལུས་རྫོགས་པ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
བཟང་བྱུང་། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་དུས་ཞབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །རང་རང་ 
ལས་དབང་ཤིང་རྟས་ཉེ་བ་རུ་དྲངས་ཏེ། །སྲེག་བཅད་བརྡར་ཤེས་ཐོས་བསམ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ད་པས། །རྨད་བྱུང་ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་འདི་དགའ་ 
ཡོ། །ལྟ་བ་སེམས་ཏིད་སྤྲིན་མེད་ཉི་ཤར་གྱི་མཁའ་ལ། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་གཏུག་མ་རུ་བཞག་པས། །སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་རོ་སྙོམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ངང་ནས། །འབྲབས་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་སྨོན་ནོ། །འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཡི་ 
དཀར་པོའི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ནས། །ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་དབང་པོས་ 
གདན་ས་ཡ་བཞིའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨོན་པའོ།། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ཚོགས་གླུ་བདེ་བའི་གསང་གཏམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཇིང་མོའི་སྔོན་ནས་མཆེད་གྲོགས་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་འབྲུག་པ་ 
ངག་དབང་གིས་ཚོགས་གླུ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚོགས་གླུ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་ 
འདུག་པས་བདག་འདྲས་བྲི་དོན་མེད་སྙམ་ཏེ་འབྲི་འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་བར་སྐབས་ཁོ་བོ་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་ནས་གནས་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ 
ལྷང་ངེར་སྐྱེས་པ་དང་སྡོད་མ་ཚུགས་ཀྱི་ལག་པས་ཀྱང་བྲིས་ཐལ་སོང་བས་ད་གཟོད་བསམ་པར་ཆོས་ 
གྲོགས་ངག་དབང་ལ་ཀུ་རེ་ལྟ་བུས་འབུལ་ན་འཐུས་ཙམ་སྙམ་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞུའོ། །མཧཱ་ག་ 
ན་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ནང་འདིར། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པའི། །བྱིན་རླབས་ 
ྤྲན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུའོ། །ཨ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
འདུལ་གྱི་བླ་མ། །རང་གསལ་སྟོང་པའི་ལྷ་སྐུ་མ་བསྒོམ་གྱི་རང་ཤར། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཆར་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བསམས་ནས། །འདེར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དག་ 
སྣང་གི་ཞིང་ལ། །སྣོད་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་དབང་དུ་རྫོགས་ 
པ། །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན། །དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་ཞིག་འབུལ་ལོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
བའི་ཀློང་ཆེན་གྱི་དོ་རར། །གྲྭ་ཟུར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཟློས་གར་ཞིག་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སུ་དྲངས་ནས། །ངེད་ཅག་ 
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བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ། །ཨ་ཧོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐིག་ 
ལེ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་འགགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། །རང་རྩལ་ 
ནང་ནས་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས་ནས། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ 
ཕོ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་ཞིང་ལ། །ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལམ་བྱེད་གསང་དབང་གི་ 
ལམ་བཟང་། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བདེ་བ་རུ་འཆར་བས། །རྟོག་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བསྒྱུར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ 
ཡི་ཤེས་སྙིང་དབུས་ནས་སད་པའི། །དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཀློང་ཆེན་ 
གྱ་ཁྱེའུས། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་འགགས་མེད་ཀྱི་ཟློས་གར། །ཅི་ 
ཤར་ཅིར་སྣང་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་མོ་རུ་འབུལ་ལོ། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིག་མ། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །འཁྲིལ་སྦྱོར་དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་བསམས་ནས། །འདིར་འཚོགས་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཐབས་ལམ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་གསུམ་པ་ 
ཡི་གསང་ལམ། །བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་ཚོགས་འཁོར་དུ་སྤྱད་ནས། །ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་། །ད་ལྟ་རང་དབང་བྱེད་པའི་ 
གནད་གསང་གི་དགའ་སྟོན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ། 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་ནས། །མ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ་རང་ཤེས་རིག་པ་བློ་ 
འདས་ཀྱི་ལྟ་བ། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་གྱི་སྤྱོད་པ། །མ་ 
བཅོས་བསྒོམ་མེད་རང་བབས་འོད་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག །རང་གདངས་སྟོང་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་ལ་བསམས་ནས། །ང་ཚོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ལྡན་གྱི་མཆེད་གྲོགས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དོ་ 
རར། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་གླུ་ཞིག་ལེན་བཞིན། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟློས་གར་ལ་ཕེབས་དང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ཆོས་ཅན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལང་ཚོ། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ་རྒྱས་ནས། ། 
འདིར་འཚོགས་ལས་ཅན་དགའ་བའི་ཚོགས་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བ། །འཇིགས་ 
མེད་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་དགའ་སྟོན་དུ་འཛོམས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
ཐབས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། །མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བརྩེ་ 
བས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་གཉིས་འཛིན་ལས་སྣང་གི་སྒྲིབ་ཚོགས། །གཉིས་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་སད་སོང་། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ། ། 
ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཐབས་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། །མི་འབྲལ་གཏན་ 
དུ་འགྲོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་གང་ཤར་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་ལྷད་པ་མེད་ 
པའི་ཚོགས་གླུ་འདི་བཞིན་དོན་དུ་འཆལ་གཏམ་རིས་སུ་སྤེལ་བའི་ཚིགས་སྒྲོས་ཞིག་སྟེ་༧དཔལ་འབྲུག་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
འཇིགས་མེད་པདྨས་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ མེ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྤེལ་ 
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བའོ།། །ཡེ་གེ་པ་ནི་སློབ་བུ་དགེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་འབྲས་ལྗོངས་པས་སོ།། 
༄༅། །ཚེ་རིང་མའི་གཡང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །མདུན་བསྐྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རྟན་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
བི་ཤུདྡྷས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནས། མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི་བར། དེ་ནས་ཡང་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུགགིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་མཾ་ 
ལཾ་ཨཾ་ཙི་ཏི་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྔ་ 
འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མ། མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མ་སྟེ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བ་ལི་མཛེས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྟེན་མཆོག་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་བསྐོར་སྐྱོངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སྤེལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་ 
པ་གསོལ། སྐྱེས་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བའི་སྙིང་པོར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཆོས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིམས་གདོན་ 
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བགེགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནོར་དབབྱིག་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གོས་རིགས་རྐང་བཞི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱོར་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་སློབ་འབངས་འཁོར་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཆད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་སུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྩལ་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལམ་དུ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛོད་དུ་གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དགོས་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་ནས། ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཞིན་པར་ལེགས་པར་བཏང་། དེ་རྗེས་ 
བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟ རང་གི་ལྟེ་བའི་དྲཱིཿ ཡིག་གིས་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཀུག་སྟེ་རང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གུས་ 
འདུད་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟདྷཱ 
ར་མེ་ཛུཏི་ཧཱཾ་བྷོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་བྟི་ཀྱེམུ་ཏ་ཧཾབོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་ཧྱཱཾ་ 
བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བཱི་ར་ནི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛ ཨོཾ་ས་རཾ་ཏིང་ཏིང་ཌ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཧཾབོ་ཛཿ ཅེས་ 
ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་བརྒྱ་བསྐོར་གསུམ་རེ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་བདག་གིས་ 
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དབང་དུ་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ་བར་ཆུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས། གཡང་རྫས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
རྗེས། བྷྱོཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སོགས་ནས་རེ་བ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། བར་གྱི་བསྐང་གསོ་བྱ། དེ་ནས་གཡང་འགུགས་དངོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་བཏུལ། སྤོ་ན་ 
བུ་མོ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཙང་མ་ཕ་མ་འཛོམས་པ་ལྔའམ། མ་འཛོམ་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོ་གང་རིགས་ 
གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་ཏེ་མདའ་དར་གཡོབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་མདའ་དར་ 
གཡོབ་ཅིང་དབྱངས་སྙན་རོལ་སྒྲར་བཅས་པས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱ་སྟ། ཀྱི། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ནས། །གངས་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །རི་བོ་གསེར་ 
གཡུའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་ 
འདྲ་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ནས་གླུ་སྣ་གཏོང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གཡུ་ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ལན་ཚར་ཅན། ། 
ན་བཟའ་དར་ཟབ་ཡིད་འོང་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཉིན་ 
གསུམ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། ། 
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མཚན་གསུམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད། །བཀའ་ཉན་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། །བྲན་གཡོག་མང་པོས་རྗེས་ 
འབྲང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་དམ་སྦྲན་ལགས་ཀྱི། །བདག་ཙག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན 
བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་དགུག་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་མདའ་དར་ 
གཡབ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་མདའ་དར་རིམ་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གཡོབ་པ་ལས། དང་པོ་ 
མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡོབཅིང་། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཆིབས་སྲུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་དཀར་ 
མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱལ་པས་ས་གསུམ་ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །མི་བརྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བསྐྱེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཙོ་མོའི་དང་། མདའ་དར་མཐིང་ག་གཡོབ་ཅིང་། ཤར་ནས་ 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ 
ཁ་དཀར་ཆིབས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ 
ས་གསུམ་ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །འཁོར་འབངས་འཕེལ་ 
བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་སེར་པོ་གཡབ་ཅིང་། ལྷོ་ནས་རྡོརྗེ་བཞད་པ་མོ། ། 
སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ 
ཆིབས། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ས་གསུམ་ 
ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་དམར་པོ་གཡོབ་ཅིང་། ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་ 
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མདོག་ལི་ཁྲིའི་ཞུན་ལྟ་བུ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་དམར་ 
མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲུལ་པས་ས་གསུམ་ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འདི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁྲུག་ཅིག །མདའ་དར་ལྟང་གུ་ 
གཡོབ་ཅིང་། བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ག་མརྒད་མདོག ། 
ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེས་ 
བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ས་གསུམ་ཁོངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ 
ནི། །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་ལྔ་སྒྲིལ་གཡོབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། ། 
མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་ 
ནི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་བཅས། །ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ 
ནི། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་གུ་ 
གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ 
ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར། །སོ་སོའི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཡང་འགུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ། ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་བཀྱེ་ 
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བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། སྲིད་ཞིའི་ཚེ་གཡང་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རང་དང་། སྒྲུབ་བྱ་དང་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ 
བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཕྷརྩ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་ 
གླང་བཟང་དང་། །ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ། 
མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ 
བཟོད་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
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དང་། སུ་པྲ་ཏིངྱའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའམ། བསྡུ་ན། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་། ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་ 
གླང་བཟང་དང་། །ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ། 
མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་ 
མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་འདི་རྩ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ཐོག །འདོད་ 
གསོལ་སོགས་དཔེ་ཚན་འགའ་ཤས་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའོ། ། 


༄༅། །གཏོར་བརྒྱ་འབུལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཤཱིཿ ཡ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧྲཱཾབྷྱོ ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྷྱ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་ཚེ། ཞེས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ནས་ 
འད་སྐད་དུ།ཧཱུཾ་བྷོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་ 
བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ 
རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་ལ། །གནས་ནས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ 
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ཀྱང། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གསོལ་བས་དགྱེས་ནས་ཞལ་དུ་ 


ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ་བཏང་བར་བྱའོ། །འཛབ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ། ། 


༄༅། །མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོངས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ། ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གཙོ་བོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཤྲཱི 
ཡ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རཱུཾ་བྱོཿ ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྷྷ 
བརྟལི་བརྟལི་ཚེ། ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་ནད་བདག་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་བསྔོས་ནས། སྷྱོ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བན་དྷེ་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚར་བོར། །དེ་ཚེ་མ་མོ་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་གཏོར་བདུད་རྩི། །བརྟེན་བསྐང་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫས། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ 
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འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཡིས། །ས་ལམ་ 
སྒྲུབ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དམར་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་བདུད་རྩི་རཀྟ་ 
ཤ་སྟིག་བླུག་ནས་ཚར་གྲངས་ཇི་གཏོང་གསོག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་ཏལ་འབར་བཅས་ 
དུད་ཁྲོད་བདག་མོ་རང་གིས་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
འབུམ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །བཀྲིས། དགེ་འོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་ 
སོ། ། 
༄༅། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ལྷ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་སྣང་ 
སྟོང་པའི་ཡུམ། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྗེར་སླར་འཕྲུལ་བ། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ 
བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གང་ཁྱོད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །མཐུ་ཆེན་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ 
དབང་སྦྱིན་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་བ། །ལྷ་ཆེན་མ་ 
ཧེ་ཤྭ་ར་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྲས་མོ་དམ་པའི་ཚུལ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆེད་དུ་ 
མངོན་མཐོའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བདེན་བྲལ་བདག་པོའི་དགའ་མ་མཐར་བྱེད་ལྕམ། །བདུད་ 
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ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོར། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས། །འགྲན་བྲལ་མཐུ་རྩལ་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་ 
བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་ཡིས། །འདོད་ལྷའི་སྟོབས་བཅོམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་ནས་འབངས་སུ་མཆིས་གྱུར་པས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་དབང་ 
མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ 
བསྙེན་ནས་རྒྱུད་བསྲུང་ཆེར། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
བགེགས། །སྲུང་སྐྱོབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ 
ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡིས། །བསྲུང་མའི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་བསྔགས་པ་ལས། །ཅི་བཞེད་མོད་ལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་མཐོང་ནས། །རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསྙེན་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །དག་བྱེད་ཆབ་དང་ཞི་བྱེད་སྨན་ཆེན་པོར། །གྲུབ་ 
པའི་ངོ་མཚར་ལྐོག་ཏུ་གྱར་མིན་པས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདགྲ་ཀུང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །འདོད་རྒུ་སྦྱིན་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


བུའམ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་མཐོ་བས། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
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ཀུན་འགྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རང་གིར་གསོལ་ 
བའི་གཟི་བྱིན་མི་ཟད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེའི་ཟིལ་གྱིས་མི་སྒྲན་པའི། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་ 
བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། ། 
བདུད་དང་བདུད་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་བགྱིད་པའི་ 
མཐུ་མངའ་བས། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་ 
བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་མཛད་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས། །ཉིད་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ། །མྱུར་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ྱད་པར་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཀའ་བསྲུང་སྙིང་པོར་བསྙེན་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྲུང་མའི་གཙོ་ 
མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་བསྙེན་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དཔལ་འབྲུག་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་ཆེ། །མཆོག་གི་རྣམ་བཀོད་འབྲལ་མེད་རྟག་པ་རུ། །སྐྱོང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ལྷར་བཅས་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུས་ཉེར་ 
བཏུད་པ། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་དུ། །འབྱམས་ཀླས་བསྐལ་ 
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པར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་མངའ་མཛད་ནས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །འཁོར་ལོའི་མཛད་ 
འཕྲིན་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་བརྟན་པས། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ངེས་འགྱུར་ 
པའི། །མཐུན་ཚོགས་མ་ལུས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དུད་སོལ་མའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་བཞིན། ༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་བཞེས་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆེད་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་རང་མོས་རྗེས་མཐུན་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྟག་པར་དགྱེས་གནས་ཟབ་ 
དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་མཚམས་རྒྱར་འཁོང་དུ་བྲིས་པ་འདོད་དོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དྐ 


༄༅། །ཁ་འབར་མ་ནག་མོའི་འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ 
སོ། ། 

༄༅། །མཁའ་འབར་མ་ནག་མོའི་འཆི་བསླུ་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ངར་ 
གླུད་གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་ཤ་ཏིག་ནས་ཆང་བཅས་བླུག་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱས་ཚར་དང་པོ་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུགཿ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་པའམ། (ཨོཾཿ བཛྲ་ ཨ་མི་ 
ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ནས། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཚར་བཅུ་རེ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
འཇམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་ 
དབུལ་སེལ་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །ནག་མོ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ 
བཟློག་སླད་དུ། །ཁ་འབར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་སྤྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་ཆང་བུ་གཟུགས་གླུད་ 
བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཁ་འབར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱང་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །ཚེ་ཟད་དུས་ལ་བབས་ 
ནས་འཆིར་ཐུག་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་སླར་བཟློག་ཅིག ! 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་ཡོངས་འཐུད་ནས། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཤོལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་བསྡོམས་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
བཞིན་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ 
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ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་། །མ་འབྱོར་བ་དངཿ །ལྷག་པ་ 
དང་ནི༔ །བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་བྱ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱ། འདི་རྔོག་པའི་སྲས་མོ་ཧ་ལོ་མ་སྐུ་སྙྱང་བའི་ཚེ་རྔོག་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་མོ་ལ་གུས་པས་ཆེར་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་འཆི་བསླུ་འདི་མྨྱུར་བར་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ལྕམ་འཆི་བ་ལས་ 
གསོས། །ཁྱོད་གང་འདྲ་བྱུང་སྨྲས་པས་མི་དམར་པོ་གཅིག་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཚེར་མའི་ཐང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ 
བྱུང་བས། བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་ནས་ང་དང་ཁྱོད་ལམ་ནོར་ལོགས་གསུངས་པས་ 
མཁར་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱལ་བ་རྨིས་པས་དྲན་པ་སོས་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཛ་ཡན་ 
ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རང་རང་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་མུ། སརྦ་ལོ་གནྫ། འཆི་བསྒྲུ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སུམ་བྷ་དང་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱི༔ ཆུ་ཆང་བྱིན་རླབས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ཁའི་གཏོར་རྫས་བྱིན་རླབས་དམིགས་ 
པ་ནན་ཏན་གྱིས་གཏོར་སྣོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཏོར་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དེ་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཧབ་ཤས་བཞེས་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ནད་སེལ་གྱི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་དང་ཞལ་ལས་ཆར་ལྟར་བབ་པ་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། གཏོར་ཆུང་ 
དཀར་པོ་གླུད་ཆུང་ཆང་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཏིག་ཁྲག་ཐིག་ཆང་ནས་འབྲུ་བཅས་ཐེབ་རྩེའི་ནང་དུ་བཤམ་ལ་ཆུ་ 
གཙང་གིས་སྦྲན་ཏི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་གྲངས་ 
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བསོག་དགོས། རེ་རེ་བཞིན་བཤམ་དགོས། མཐར་བཛྲ་མུ༔ཡང་མགྲོན་འཁོར་བཅས་རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །རྗེས་དེར་ཤེར་བཟློག་རྒྱག་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ། འདི་གཏོང་ས་ཆུ་འགྲམ་མམ། སྟབས་གང་བདེར་བཏང་ཆོག །འཁྲིས་སུ་རང་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། གཏོར་རྫས་རྣམས་གཙང་མ་དགོས། ཁ་འཛེམ་ཡང་མི་དགོས། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄༅། །ལྷ་མོའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བ་སྐོངས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཟློག །མ་མོའི་ 
ཡམས་ནད་བྱུང་བ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁླམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་ནག་པོ་ཆོད། །བདྡེའི་བྱད་ཁ་སླར་ལ་སྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག །གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་ཟློག །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་བསྒྱུར། ། 
ལོ་སྐིག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐེག་སྒྱུར། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག ། 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་ 
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བསྣོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དཔུང་ 
གཉེན་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བྱ་ 
ར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛོད། ། ༧ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧རྒྱལ་ 
དབང་འབྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །འགྲོ་མང་དོན་ 
དུ་ཡངས་པའི་ས་འདིར་སྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་རྒྱལ་དབང་དྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །མདོར་ 
ན་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཁྱེད་ལ་རེ་འོ་བགེགས་མེད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་མེ་འབར་དུད་སོལ་མ། །མི་ཕམ་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་ 
གནོན་འདོད་དབང་མ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདོན་བགེགས་རིམས་ལ་ 
སོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོབ་ཅིང་རབ་ཞི་བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་དེང་ 
དུས་བརྩེར་དགོངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཁྱེད་ཞབས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཕས་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
དབང་གྱུར་པའི། །བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར། །དེ་འཛིན་ 
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ནའ. ༽ 


ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ 
ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡི་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། 
༄༅། །གདུགས་དཀར་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་མི་ཕྱེད་དད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྨ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས། །ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་རྭ་བ་ 
དང་། །དྲ་བྱ་བ་རེ་གུར་ཁང་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
བདུད་འདུལ་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །པད་ 
ཉིའི་གདན་ལ་རང་སེམས་གདུགས་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ། །འཕགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ནས། ། 
གདུགས་དཀར་རིགས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཚུར་ 
འདུས་ཨོཾ་མཚན་གདུགས་ལ་ཐིམ། །འདི་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ 
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རླབས་མཐུ། །གཅིག་བསྡུས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གདུགས་དཀར་མོ། །རྩ་བའི་ 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་ 
ཀ་ན་ཀའི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐོར། །ཕྱག་གཡོན་ཕ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཛིན། །ཡན་ལག་དབུ་སྟོང་བཞིན་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་སྟོང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །སྐུ་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
ངེས་པས། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
བཞུགས། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་རིན་ཆེན་མཆོག་དུ་མས། །ཡོངས་སྤྲས་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་ཅན་གདུགས་དཀར་འཁྱིལ། །རིགས་སྔགས་ཕོ་ཉ་མོ་ཉ་མོ་འགྱེད་ 
ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་འགྲོའི་ 
ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཉན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དེ་ལྟའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པུ་ཛཱ་ 
ཧོ། ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་རྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷུཾ། ། 
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ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་སྤྱི་བོར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ལྷ་དང་ 
བཅས། །རང་ཉིད་ལ་བཞུགས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོས། །མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
ལས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱུང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་མཆོད། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས། །དགུག་ཅིང་གཟིར་མནན་བསྐྲད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་གདུགས་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་། །བྱད་པར་ 
ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡི། །རལ་གྲིའི་གཏུབས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས། ། 
ཕུར་བུའི་བརྡབ་ནས་གནོད་བྱེད་དམིགས་མེད་བརླག །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ། །ཕ་ལམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དྲག་འཁོར་ཞིང་། །གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱིས། །གནོད་ 
བྱེད་བྱད་མ་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ཕྱེ་མར་ཐག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དུ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ། །ཏ་དྱ་ཐཱ། །ཨ་ 
ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ། ཁ་ས་མེ། ཕི་ར། བི་ར། སོ་མེ། སོ་མེ། སརྦ་ 
བུདྡྷ་ཨ་ཏི༔ྷ་ན་ཨ་ཏིངྷི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨཱངྷི་།སི་དྷ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྲུཾ 
ཕཊ། ཧཱཾ་ཧྷུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་དུ་འབད་པས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟའི་བར་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བསིལ། ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ 
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རིགས་སྔགས་རྒྱལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་མ། །གདུགས་དཀར་ 
ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 
པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག ། 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག ། 
མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་ 
དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་ 
པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ 
ཟློག །སྨི་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་མཛད་ 
པའོ། །མཐར་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །དེ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཨོཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཁོག་པ་མགོ་བོ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་ཐིམ། །ནཱ་ 
ད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགས། །སྤར་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན། །སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། །དོན་དམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ངང་ལ་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་དག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ! 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་བཟློག་འདི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་ཉུང་བ་དོན་གསལ་བ་རྫོགས་སོ།། ་ 


༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ 
པའི་སྙིང་པོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ 
ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ 
བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་ 
མེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་ 
མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་ 
བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་ 
མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་ 
པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ 
ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསྟེན་ 
ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ 
ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ 
ཏི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་ 
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སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་ངྷི་སྭཱ་ཧཱ། །ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ: །ཆོས་ 
ལཿ །དགེ་འདུན་ལཿ །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཿ ། 
བདག་སོགས་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོངས་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ཞི་བརྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ། །ཞི་ཞིང་རླག་པར་; ར་ཅིག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 


གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས། །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་སྐྱོབ་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བ། །བདུད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


༄༅། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །བདུད་བརྟུལ་བའི་ 
ཚེ། རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། འདི་ལོང་ཞིག །ཆོངས་ཤིག །ཀློག་ཅིག ། 
ཡིད་ལ་བགྱིས་ཤིག །སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་ 


353 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔགསནི་འདིའོ། ཨཨཾ་དྷ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭཀྲཿ ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཙཀྲཿ བྷུ་རུ་བྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྲ་མ་ར་བྷྷ་མ་ར་ཙཀྲཿ བྷྲི་དུ་མ་ཏི་ཙཀྲཿ ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ 
ཙཀྲ སཾ་བྷ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ༔ སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ 
ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀྲཿ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏི་བྷ་ཙཀྲ༔ ཧྲུ 
ཕཊཿ རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་གྱུར་ཕྱག་མཐེལ་ནས། །ཏི་ཟླ་གསལ་བའི་བར་དུ་ 
སྐག་ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
བཀའ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་སྐེག །ཟླ་སྐེག །ཞག་ 
སྐེག །ཟ་མའི་སྐེག །ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གོད་ 
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སྲི། ཕུང་སྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ 
བཟློགཿ བྷྱོ་བྷྱོཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོས་མི་སྡང་ 
ཞིང་། ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་སྲི་ལས་མཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དགེའོ། ། 


༄༅། །སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱུར་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤུདོ་ཉཱཧཾཿ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཧྲཱཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་ནང་། །ཨེ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་པད་ཉིད་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། །ཧཱུ་ལས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །སེང་ 
གདོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་དབུ་ 
རྒྱན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ 


ཕཊཿ ཅེས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས། རང་གི་ལག་གཉིས་རམ་ལས་ 
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ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར། །ཚ་འོད་མདངས་ལྡན་བརྡབས་ 
པའི་བར། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་མ་རྣམས། །གཟུགས་ཕུང་ཐལ་ 
བས་བརླགས་པར་འགྱུར། །ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ། 
ཆོས་ཀྱིཿ །དགེ་འདུན་གྱིཿ །མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་འཁོར་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་རིམས་དང་། ཡམ་ནད་ 
དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། ལོ་སྐེག །ཟླ་སྐེག །ཞག་སྐེག །ཆགས་ཆེ་ 
ཉམ་ང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་ 
མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག །རྣམ་ཤེས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ 
སྒྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བཤགས་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་ 
བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙནྡན་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
པདྨོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ་ 
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དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཆུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ 
བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་ 
པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་ 
གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བརྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་ 
མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ 
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ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ། ༈ ན་མོ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐོག་མ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་ 
མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲུ་འདུག་པ་མི་རུ་ 
བཟུང་། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་དུ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་རུ་འདུག་པ་དོན་དུ་བཟུང་། །ཚིག་སྐྱོན་ང་རྒྱལ་དུ་བརྩོད་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །བར་ཆད་རང་སེམས་སུ་འདུག་པ་འདྲེ་རུ་བཟུང་། །བསྲུང་བ་ 
དྲག་སྔགས་སུ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་ 
འདུག་པ་དངོས་པོར་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ར་རུ་བསྒོམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་། །སྤང་བྱ་དྲི་མར་ 
བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སོ་སོར་ 
བཟུང་། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་ 
མཛད་པའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བཀའ་བཞིན་ 
གཞུང་མ་སྐྱོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། །ཚོགས་གསོག་ཡོ་བྱད་ཆུང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མ་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
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པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ 
ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཞང་གིས་མཛད་པའོ། ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། བཛྲ་ཡ་ན་མུ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བསྲ་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ 
ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། དང་པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
གཉིས་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་ 
པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་པ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
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མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
བདུན་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ། 
དེ་ལ་བྷརས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཏི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པ་ཕོག་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
འདོད། །བཅུ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་ 
པ། །བཅུ་བཞི་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་དད་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ 
ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །དང་པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྩོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལ། །སྔགས་པས་བདུད་རྩི་འཐོབ་ 
བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས། །གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་ 
རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དད་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ། །གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ 
ཡིན། །དྲུག་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་ 
པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱི་ 
ཡི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་བའི་དོན་རྣམས་འཆད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ 
ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ༈ བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བྭ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་འགལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་ 
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གུས་པ་བགྱིས་པ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་ 
པ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ 
ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། ༈ རྗེ་རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱིད་འདོད་གཡེང་བའི་ལས། །སྣང་བ་འཁྲིད་མཁས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། ། 
གཡོ་སྒྱུ་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་པ། །ཕ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ངག་གི་བཤད་འདོད་ཁྲམ་པའི་དཔོན། །ཞལ་ལྕེ་ཕེར་ཕེར་དམྱལ་ 
བའི་རྒྱུ །ཤ་ཆང་མང་པོ་ཡིད་བཏགས་ནས། །ཁྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་མི་དྲང་ 
བ། །ཕ་བ་མའི་གསུང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱིད་འདོད་བསམ་པ་ངན་ 
པའི་རྒྱུ །གྲགས་འདོད་སྤྱོད་པ་མི་གཙང་བའི། །ཞེ་འདོད་སྡིག་པའི་ལས་ 
བསགས་པ། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུལ་ངན་གྲོང་དུ་ 
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འཁྱམས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆག །འདྲེ་བརྡུང་ 
མང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤོར། །བྱ་བ་མང་པོའི་ 
བསམ་བཞག་གིས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒོམ་འཕྲོ་ཆད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནས་མལ་མང་པོའི་འདུག་ས་དེས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །རང་ཕམ་ཁུར་དུ་མ་ནུས་པས། །མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ 
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། ༈ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ 
པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས། །དེ་དག་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ 
ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སླན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་བཤགས་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་བྷ་དྲ་ཙནྨ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ 
ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་འཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ 
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པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་ 
དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱ་རྗེས་སྲ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུཔ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་ 
དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་ 
རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱིས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ 
བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ 
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ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་ 
བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ 
ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། 
གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ 
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ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་ 
དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ 
དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ 
རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཐད་མཛོད་དུ་ 
གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་ 
གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ 
ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ 
ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་ 
དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་ 
སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ 


371 
སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་ 
གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཡོངས་སྲུ་དགུ་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་ 
སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་ 
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དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། 
ལན་ཅིག་ཅམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་ 
བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
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བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ 
ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ 
ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་ 
བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ 
ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་ 
དགྭ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ་དམ་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ 
བགྱི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་ 
གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཀུན། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲའི་ 
ས་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། དད 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ 
ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་དུ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། ། 





བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པས་བདུད་བཏུལ་ 


ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
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ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ 
ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་ 
པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་ 
དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། ། 
བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་ 
སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པར། །བདག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་ 
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པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཛི་ན་མི་དྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱས་ 
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ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་གནོན་པའི་ 
འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། །། 


༄༅། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། 
༄༅། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
སྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ 
ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐབ་དྲོ་ཐོབ་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། ། 
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དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་ 
དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ 
ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག ། 
སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཞ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ 
ཀུནྡའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་ 
བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ 
ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ 
ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡི། །དམྱལ་བའི་མེ་ 
མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་ 
བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
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གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་ 
གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ 
ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་ 
རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་ 
བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་ 
དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ 
ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་ 
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དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ 
ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ 
ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་ 
གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
མཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ 
ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་ 
རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ 
ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་ངལ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་དུ་ 
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གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་ 
པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ 
ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྨའི། །རང་བཞིན་ 
འཇམ་པོར་གནས་པར་གྱུར། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། 
ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན 
མི་ཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་ 
མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ 
ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་ 
དགྲ་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ 
ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་ 
གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དགྲཀང་ 
རྙེད་པར་ཤོག རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 
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ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཐད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་ 
འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་ 
པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་འོད་དཔག་མེད། །དེས་ཀུན་སྣང་བ་ 
མཆོག་སྦྱོར་སྣང་མཐའ་ཡས། །འབྱམ་ཀླས་སྐུ་ཚེས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
བརྩེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གསོལ་སྟོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གང་ 
མཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བགྱི་དེང་ 
ནས་བཟུང་། །མགོན་པོའི་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བས། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་དེ་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཁྱོད་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །ཆོས་ 
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ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྱུར་དགེ་སློང་དེས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟུང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ཀུན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བཏབ། །དེ་ 
གྲུབ་མཚན་ཐོས་དད་པའི་ཤས་ཐོབ་པས། །གང་དྲུང་དེས་ཀྱང་མྱུར་བའི་ 
སྐབས་དབྱེར་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་མི་གཡེལ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་དུས་རླབས་མི་ཡོལ་མཚུངས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་པོར་ 
བརྐྱངས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་དྲང་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རེ་རེས་མ་ཟློས་བསྐལ་པ་བྱེ་སྙེད་ 
དུ། །བསྔགས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་ལ། །ལྷུན་པོ་འཁོར་ 
ཡུག་མཚམས་ཡང་མ་མཆིས་པ། །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ལག་པའི་མཐིལ་ལྟ་ 
བུའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་བཞུགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞི་མའི་སྟེང་། །ཞལ་བ་བྱས་འདྲ་ངན་སོང་ལྷ་མིན་མེད། །བདེ་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་གང་ལ་མི་ཆགས་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་གནས་ 
སར་མི་གནམ་ལྷ་མིང་ཙམ་ཁྱད། །ལྷ་མོ་བདུན་སྟོང་བདུན་དང་རྩེ་བ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ལྷ་རྫས་མལ་སྟན་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནོར་བུའི་ནགས་ལྗོངས་དང་། །སྤོས་ཆུའི་ཀླུང་ཆེན་ 


༨ འ༽.¬༽ 


སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་གང་རིན་ཆེན་རི་ཕྲེང་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་བལྟ་ན་སྡུག །སྟོང་དང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་དཔངས་དང་ཁྱོན་ལྟ་བརྒྱ། །ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཡུལ་དུས་དུས་རླུང་གིས་ 
ལྗོན་ཤིང་ལས། །མེ་ཏོག་ཆར་བརྡལ་མི་རེང་བདུན་བརྩེགས་དཔངས། །མནན་ 
ན་སོར་བཞི་ནེམ་གྱུར་བཏེག་འཕར་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཁྱོད་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་ཀླུང་དང་རོལ་མོའི་སྡེས། །ཡིད་འབབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
སྟོན་སྤོས་ཟས་དང་། །གོས་རྒྱན་བསམ་ཀུན་མོད་ལས་འབྱུང་བ་ཅན། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་སྨོན་གྱིས་ྱོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྡེ། ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྙེད་དཀའ་མ་ལུས་པས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཕྱིར་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམ་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱོད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
པདྨའི་མངལ་གནས་དང་། །དེ་ལས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་སྐྱེ་གཉིས། ། 
གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཤ་སྟག་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཁྱོད་བསྟན་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ཅིང་། །སེམས་དཔའ་ 
དཔག་མེད་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྐད་ 
ཅིག་རེར། །བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཉུལ་ཆོས་ཉན་པ། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྐྱང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་སྲས། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ཉིད་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱིཞིང་དུ་སྐྱ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲངས། ། 
སུསྤ་ཀང་བྲགང་བར་མི་ནུས་དེ་འདྲ་བ། །རྟག་པར་ཉན་འཛིན་བློ་ཆེན་ཚོགས་ 
པའི་གྲྭ། །བདེབ་ཅན་གྱིཞིང་དུ་སྐྱ་བར་ཤོག །ཁྱོད་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོ། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེབ་སྙེད་འགྲུབ་དེ་ལྟ་བུས། །དཔག་མེད་སྲིད་པར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གླིང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ 
བྱིན་འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་བགག་ཅིང་། །གོང་དུ་སྤེལ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་བརླམས་པས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་གྲོར་རོང་ལྗོན་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བྲིས་པ་བན་བཙུན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅག། །། 


༄༅། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 

པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་ 
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པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུནཏུཕྱག་འཚལཞིངསྐྱབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱསཀཞང་དེ་ན་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ 
གླང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །བགྲང་ཡས་ལྷ་མིའི་དབུས་ན་ 
ཆོས་སྟོན་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཐའ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྨོངས། །མ་ལུས་འཕྲོག་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏུལ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ཉེར་ཞིའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱམས་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས། །འདབ་བརྒྱ་ལྟར་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
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པའྲི་གྲིབ་བསིལ་གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་དཀར། །མ་སྨད་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུས་དུད། །བསོད་ནམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་གཅིག་པུ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟུར་ཕུད་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གློག་འགྱུའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྲིན་ཕྲེང་ནི། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས། །རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །མཁའ་ལྔིང་གནས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཆོད་སྔོང་ 
ནི། །བི་ཌཱར་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་བསྐལ་ 
ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ 
བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཕན་མཛད་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲོང་ཤིག་མི་འཁྲུགས་པ། །བདག་གིས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ 
རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་དེས། །ཐམས་ཅད་མངོན་དགའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་དྲུང་མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྲུབ་དཔག་ཚད་འབུམ་ལྡན་པ། །ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ 
མཛེས་འདྲ་བའི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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དང་མངོན་ཤེས་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ། །སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཤིང་དབང་དེ་ལྟ་ཕྱིར། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསེག་མ་རི་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས། །སྙིགས་མ་ 
ལྔ་དང་ཡིད་མི་འོང་ཀུན་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་མེད་ 
པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་གསེར་མདངས་ཅན། །རེག་ན་བདེ་བ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་བཞིན། །མནན་ན་ནེམ་ 
འགྱུར་བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །མནྫཱ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་གནས་ནོར་བུའི་ 
ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་གཞི། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྟག་པར་དུད་ 
གྱུར་པའི། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གསེར་གྱི་ཏ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙན་དང་ 
འཇེབས་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ཆགས་པར་འགྱུར་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྣམ་ལྔའི་མདངས་གསལ་དྲི་ཞིམ་གོས་ 
དང་རྒྱན། །ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ད་ལྟ་འཁྲུངས། །བསམ་པས་ལྷ་ 
ཡི་ཟས་མཆོག་མདུན་འབྱུང་བ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ནང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ཁྲི་ 
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འབོལ་བའི་སྟན་ཅན་རྣམས། །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་བཀོད་འདྲ་བའི། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འབྱུང་འབྲང་མི་སྣང་འདོད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ལྷ་ཤིང་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཧ་ཅང་དྲོ་མིན་གྲང་མིན་འཇམ་དང་བདེ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རླུང་། །འདོད་ན་ལྡང་ཞིང་མི་འདོད་ཞི་འགྱུར་བའི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ཡི། །མཚར་སྡུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་ཤ་སྟག་ 
པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆགས་ན་བལྟ་བའི་རྩེ་ 
དགས་འདོད་བྲལ་ཞིང་། །ཞག་བདུན་མངལ་དུ་གནས་དང་འཛིན་བྱེད་མ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་མྱོང་འདྲའི། །མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིངདུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞབས་བཀོད་གསེར་གྱི་པདྨོ་རྟག་བསྐྲུན་པའི། །མི་ 
འཁྲུགས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོད་ཕྱིར་ལྷ་དང་མིའི། །ངང་པ་རྟག་པར་འདུ་བ་པདྨའི་ 
མཚོ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉི་ཟླ་སྣང་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་རྟག་པར་སྟོང་གསུམ་ཀུན། ། 
གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ས་གཞི་ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟར། །མཁའ་ནས་མཐོ་ 
རིས་གྲོང་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། །གསེར་དངུལ་བི་ཌུར་ཐེམ་སྐས་སྦྲེལ་བ་ 
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ཅན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ 
སར་ལན་རེ་རེས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་ 
དག་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་འདའ་བགྱིད་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོགས་པའང་སྟན་གཅིག་ཆོས་དང་ཕོས། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
གཉིས་པས་ཕྱིར་འོང་གསུམ་པ་ཡིས། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སོ་སོ་རིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པས་གཏམས་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་པས་བདེ་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བདུད་ཀྱིས་མི་ 
བརྫི་ཉན་རང་སར་མི་ལྟུང། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་འགྱུར་ 
པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་འཁྲུགས་མགོན་དེའི་ 
དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །འཆང་དང་ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་སྟོན་བྱེད་པ། །ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
བཟུང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པ། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཁོ་ནའི་གླིང་། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ 
གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་གཉེས་བགྱིད་པ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
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ཤོག །ཁྱིམ་དུ་གནས་སམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ 
སར་མི་སྣང་ནའང་། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཐོས་ནས་འཛིན་བྱེད་པ། །མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་འཕོ་ན་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་གང་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད། །མངོན་སུམ་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འབྲལ་བ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཚད་མེད་སྤྲལ་པས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉེས་པའི་དུག་སྡོང་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་མཛད་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་གནས། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱས་ནས། །མི་འཁྲུགས་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དད་པས་ཡིད་སླན་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ 
ནས། །སྨོན་ལམ་མཆོག་འདི་ལན་མང་འདོན་བགྱིད་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་སྟོན་པ་དེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་མངོན་ 
དགའ་རུ། །པདྨོའི་སྙིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བརྫུསཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། 
པདྨོ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་ 
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པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་གཙང་ 
ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ནི། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས་བཅོས་མིན་འཁྲི་བ་ཀུན་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་མོ་རཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀེ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲ་ཊ་ནིཏྲོ་ཊ་ནི། དྷ 
སནི་དཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩ་ 
སྭཱཧཱ །སརྦ་མངྒཾ།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཆུད་པས། །མ་ 
དག་སྒྱུ་མ་ལས་གྲོལ་དག་པ་ཡི། །སྐུ་བརྙེས་སྒྱུ་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
པའི། །འདྲེན་མཛད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན་མགོན་ 
པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། སྒྱ 
མའི་སྣང་བས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྱུ་མ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་བོར་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྲང་ཞེན་པའི་འཁྲི་ 
བ་ཀུན་བཅད་ནས། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་ཡིས། །འཆི་བ་ 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ཚེ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འགགས་པ་ནི། ། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པས་འགགས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུས། །ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐམས། །དྲོད་ཡལ་ཐུང་ལ་རྩུབ་པའི་དབུགས་སྩོད་ཚེ། །གནད་གཅོད་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད། །ནང་དབུགས་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ནི། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོ་བཞི། །རིམ་པར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
བའི་ནང་རྟགས་དུ་བ་ཕྱི་རྟགས་ནི། །ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། ། 
རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པའི་ཚེ། །གསལ་དང་དྲན་འདུན་ཐོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆེད་པའི་ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ཕྱི་ཡི་རྟགས། །ཉི་མ་ 
ཤར་འདྲ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོབ་པའི་ནང་རྟགས་ 
མར་མི་འབར་འདྲ་ལ། །ཕྱི་རྟགས་ནག་ལམ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ཚེ། །ཡང་དག་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །ནང་རྟགས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དུས། །འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་མི་གནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ན། །ལྟེ་བ་ 
སྨིན་མཚམས་མཚོག་མ་སྣ་རྣ་བ། །མིག་དང་ཆུ་ལམ་བཤང་ལམ་ཁ་དང་ 
དགུ །བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་དབྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
སུ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་པ་ན། །རང་ཉིད་ 
ཤི་བར་མ་ཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་། །འགྲོགས་པར་སེམས་ཀྱང་ལན་མེད་ཡིད་ 
ཆད་ཚེ། །ཆགས་སྔང་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ལས་དབང་རྫྭ་འཕྲུལ་ལྡན། །རི་རབ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །མ་ 
གཏོགས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་ཟླ་མི་སྣང་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བར་ནུས། །དབང་མེད་བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་དུས། །རང་ 
སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཡད་ཡུད་ཕྱ་མ་ 
ཕྱོ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དུ་མར་ཤར་བའི་ཚེ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བས་སྙིང་ 
རླུང་ལངས་པ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེས་ 
འགའ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ཤི་གསོན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངེས་པར་ཤི་བ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆློབས། །ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ནས། །རང་ཉིད་ཤི་བར་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཡིད་མུག་ག་ཆད་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བའི་ཚེ། །རང་རིག་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོ་བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚེ། །རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་དེ་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ། །སླར་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རི་ཉིལ་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །དུས་མཐའི་རླུང་ 
ཆེན་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། །འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ལ་འཇིགས་ཚེ། ། 
ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
འཁྲུགས་ཤིང་འབར། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལས། །འཇིགས་པའི་ 
ཁྲོ་ཚོགས་རྒྱབ་གསོད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚེ། །རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །དཀར་དང་དམར་ 
དང་ནག་པོའི་གཅོད་གཡང་ལ། །རང་ཉིད་ལྟུང་སྙམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
ཚེ། །རང་སྣང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གྲུབ་ཅིང་། །དཀར་དམར་སེར་དང་སྔོ་བ་ནག་པོའི་འོད། །ལྷ་མི་དུད་ 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཡི། །ལམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷ་བུ་འདོད་སྤྱོད་དང་། །ངང་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །བང་བཟང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
ཆགས་སྲང་མིག་སེར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་དམར་ཆར་སྤྲིན་ཚ་ 
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གྲང་གིས་བདས་པས། །ཕུག་པ་གྲོག་པོ་སྔོང་དུམ་ལ་སོགས་རྩར། །སྐྱབས་ 
ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྐྱེ་གནས་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྲོག་གཅོད་མེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཐོང་། །དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གནས་དེར་འཇུག་སེམས་ན། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིས། །གནས་ངན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངལ་དང་སྒོང་ 
སྐྱེས་མིག་སེར་ཕྲག་དོག་དང་། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས། ། 
བརྫུས་སྐྱེས་གནས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཆགས་སྔང་སྲེད་པ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་མ་ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྲང་ 
མེད་ཅིང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ 
ཡིས། །ཞེན་མེད་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་མ་ཁེགས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་མངོན་དགའ་འམ། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དག་ཏུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
བདགྲ་ཀང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 


400 
༄༅། །འཁོར་ཚེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སྲ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་དེ་ཡི་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་ 
གཅོད་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །ཁེ་བྱེད་ཏིལ་རྡུང་ཆང་ཚོང་རྐུན་མོ་དང་། ། 
བྲན་དང་མོ་ཡི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ 
དང་། །གནས་རྟེན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་ 
བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྐུག་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །རིགས་ངན་ 
ཤན་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟག་པར་བདག ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་དེ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་ 
བཀུར་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རིག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཏིང་ 
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འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་དཔག་མེད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའདི་ནིམགན་པོ་ཀླུ་སྒབགྱས་མཛད་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན། །སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །མཐའ་གཉིས་སྤང་པའི་འཁྲུང་ས་ཡིན། །ཞིང་ 
མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་སྨོན་ 
ལམ་ཅན། །ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
བརྩེ་བས། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུག་པ་ 
སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དད་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། ། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། །འཕགས་ 
ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །འཆད་རྩོད་ 
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དགོངས་འགྲེལ་མངའ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དེས་གསུངས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ནོས་ཤིང་བསྲུང་བ་རྣམས། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དག་པར་ཤོག །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་ 
འཚོ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྐུ་ཁྲག་འབྱིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལས་ཐར་བར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད། །དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །སློབ་པ་གསོད་དང་མཆོད་ནོར་བརྐུ། །ཉེ་བ་ལྔ་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག །གསོད་བརྐུ་རྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ 
འཁྱལ་སྨྲ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག །མནར་མེད་ཚ་བ་རབ་ཚ་དང་། །ངུ་འབོད་ཅན་དང་ངདུ་འབོད་ཆེ། ། 
བསྡུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་སོས་ཏེ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ 
ཤོག །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨུཏྤལ་ 
པདྨ་པད་ཆེར་གས། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཏི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ 
རྩོ་མླག་འདམ། །མི་གཙང་འདམ་དང་མེ་མ་མུར། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཤལ་མ་ 
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ལི། །དེ་དག་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། ། 
ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །ཡི་ 
དྭགས་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་གནས། །གླེན་ 
ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །གསོད་གཅོད་བཀོལ་བརྡུང་བྱེད་ལ་ 
སོགས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལྷ་ལ་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། །མི་ལ་སྐྱེས་རྒ་ན་འཆི་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོའུ་གལ་ 
གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ས་ར་ཧ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ླུསྒྲབ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་པ་དང་། །བིར་ 
ཝ་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བེད་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་ཐང་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་རྭག་ཨསྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྟེ་ཝ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ 
ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་ 
མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་ 
རུང་། །ཨཾ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗེད་འབར། །དབུ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་ 
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གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་ 
གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྕང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་ 
འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་ 
མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ 
ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག ། 
ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ། 
ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨུ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ 
པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ 
གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
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བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ 
ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་ 
དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། ། 
ྱ་ཕིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ 
ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་ 
དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ 
བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ 
ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་ 
གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ 
སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། ། 
དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ 
ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ 
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ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ 
པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ 
སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ 
ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་ 
བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །མྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ 
ཚར་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ 
ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་ 
བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། ། 
སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་ 
བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་ 
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བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྔོམ་པ་སྲུང་ཞིང་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་ 
བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་ 
དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ 
ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒྭ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ 
མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། ། 
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དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ 
ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །ྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ 
རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ 
ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་ 
རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ 
ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་པ་ 
བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག ། 
ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ 
ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་བྱེ་བས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག ། 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་ 
རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་ 
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འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ 
ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག ། 
བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ 
འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འ བར་ཤོག །  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་ 
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གཞི་ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐེལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་ 
དར་ཟབ་འབྲབས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་ 
བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་ 
གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །ྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་ 
པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག དདྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས། །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་ 
འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་ 
བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་ 
བུཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ 
ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ནི། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ 
ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ 
ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་རྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའང་དག་པའི་ཞིང་ 
གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ 
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པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ 
བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང། །དགེ་ 
འདུནམི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏ་ངུ་ཐཱ། པའྱ་དྲི 
ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། སྨན་ལམ་འགྲུབཔའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མཿ སུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ 
ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ 
ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་བརྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་ནི། 

༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་༔ གཡས་སྭ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་ 
སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩདྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསོར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ།། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ 
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ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྒྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་བྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཅན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བུ། །ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རོས། །རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྐུར་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྡོང་པོ་ལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། །སྙིང་ལ་བརྗེད་མེད་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་དེ། །སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དེས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྨོན་ལམ་ 
དེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེས། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་མར་པས་ཞལ་གསུངས་མའོ།། 
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༄༅། །རྗེ་མི་ལའི་སྨོན་ལམ་ནི། 

༄༅། ྗེ་ནཱ་རོའི་བུ་བརྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁློད་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་ 
བཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་མི་ལྗང་ 
པར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་ 
བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར། །རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་བར་ཤོག །ཐབས་ 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་ཤོག ྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་སྨོན་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ 
ཚོགས་གསན་ཅིག་བུ་སློབ་ཀུན། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཉམ་དཔོན་སློབ་རྣམས། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །འདེར་ཚོགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བར་ཤོག །བསམ་པ་ལོག་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་། །མི་ནད་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
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དང་། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། །མཚན་ནམ་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཚད་ 
རྣམས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །འབྲི་ཞིང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། །ཀློག་ 
དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནུས་སྲིད་ན། །མི་ཁོ་བོས་དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ། 
གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད། །དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་གྱུར་ནས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་གནས་དང་ 
གནས་མལ་དང་། །དངོས་པོ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གར་སོང་ཡུལ་དུ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བས་གར་ 
ཁྱབ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ལ་ 
སོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མ་ལུས་བདག་གིས་ 
འདྲེན་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། །སྨོན་ལམ་རིང་མོ་འདི་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་ཐུགས་གཏོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག །མོས་གུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། 
སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི༔ །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །རིགས་ 
མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི༔ །རྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །གོ་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །སྙིང་རུས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིཿ །གཉེན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ །དབྱངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ །བཙན་ 
ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཇལ་ནས་མཉེས་ 
པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པར་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པརཿ །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བརཿ །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཟིན་པརཿ །ཕ་རྗེས་བུས་སོབས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཿ །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པརཿ །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརཿ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ 
པརཿ༔ །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ 


ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
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ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པརཿ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པར༔ །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུར་ནུས་པརཿ ། 
གདམས་ངག་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཁོད་ནུས་པརཿ །ཉམས་ 
རྱོང་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པརཿ །རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ 
བརཿ །ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བརཿ །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པརཿ །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པརཿ །གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དག་པརཿ །བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཿ །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བརཿ །རང་ 
འདོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པརཿ །རིགས་དྲུག་ལ་བསྒོམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐེབས་ 
པར༔ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་ལ་ལྟེམས་རྐྱང་མི་འབྱུང་བརཿ །དད་ 
གུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པརཿ །ཡིད་ཆེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པརཿ །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་ལྡོག་པརཿ །འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པརཿ །འདོད་ཡོན་ལ་བློ་མི་ 
འཇུག་པརཿ །བྱ་བ་ལ་ལག་མི་འཇུག་པརཿ །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ 


424 
པརཿ །གཞན་སྤྱོད་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར༔ །བཟློག་སྒོམ་གནད་དུ་ཚུད་ 
པརཿ །གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །རོ་རྙོམས་གདེང་དུ་ཚུད་པརཿ །ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་པརཿ །བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པརཿ །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བརཿ །རྣམ་རྟོག་འཕྲིན་ལས་སུ་འཆར་བརཿ །རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ 
ཆོད་པརཿ །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་དང་འབྲལ་བརཿ །རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འབྱོངས་པརཿ །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བརཿ །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་ 
བརཿ །སྣང་བ་ཡི་དམ་དུ་འཆར་བརཿ །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བརཿ ། 
སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བརཿ །སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བརཿ །སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མར་འཆར་བར༔ །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བརཿ །སྣང་བ་ནོར་བུར་ 
འཆར་བར༔ །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པརཿ །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འབྱོངས་པརཿ །ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་འབྱོངས་པར: །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར༔ ། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ །བདེ་སྡུག་བརྗེ་ནུས་ 
པརཿ །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཁུར་ནུས་ 
པརཿ༔ །བུར་ནས་སྤྱོད་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པརཿ །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་དུ་སློངས་པརཿ །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོ་སྙོམས་པརཿ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ 
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བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེར་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བྱིན་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ཏིད་དུ་སྨིན་ཅིང་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཆིག་ཆོག་གནད་དུ་ཚུད་པརཿ །མཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པརཿ །ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་བརཿ །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས་ 
པརཿ༔ །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྲ་རྟོགས་ 
པརཿ༔ །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བརཿ །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ 
པརཿ༔ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ སྣང་བ་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཞོག་པརཿ །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པརཿ །བདག་གིས་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ 
ཅི་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཅི་ 
བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ནང་གི་རྒྱུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །སྙན་ཆད་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི། གྲགས་འདོད་དང་རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་རྩོལ་མེད་དུ་གསོག་པར་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བརཿ ། 
དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པརཿ །ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པརཿ །དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
སྲུང་ནུས་པརཿ །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པརཿ །འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
འགྲུབ་པརཿ །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་པརཿ །རིག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་གོ་ 
བརཿ །དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པརཿ །སྣང་བ་ལ་བྱན་ཚུད་པརཿ །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པརཿ །གཞན་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུས་པརཿ །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ནུས་པརཿ །གང་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པརཿ །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པརཿ །བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པརཿ །འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པརཿ །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲུབ་པརཿ །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པརཿ །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག །ངལ་བ་དང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མགོ་དང་། རྐང་ལག་དང་། ཤ་དང་། ། 
རུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུ། སོ་དང་སེན་ 
མོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། ཞག་དང་ཚིལ་བུ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་ 
པརཿ །ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བརཿ །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པརཿ །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ 
དད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་པ་དང་། བརྙས་ཤིང་ 
བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་གྲོགས་ 
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ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་ 
ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་འཕེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འགྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་གི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
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རེ་རེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་དད་ 
ཅིང་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་དང་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་དུ་བདག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཅིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པརཿ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་ནུས་པརཿ །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བརཿ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བརཿ །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ་བརཿ ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརཿ །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པརཿ །རང་འདོད་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བརཿ །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྨན་དང་རིལ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་། ། 
གདོན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་། དབང་ཐང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། དམངས་ཕལ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨོད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་སློངས་ 
པར༔ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློངས་པརཿ །ན་ཚ་ལམ་དུ་སློངས་ 
པར༔ །འཆི་བ་ལམ་དུ་སློངས་པརཿ །བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པརཿ །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བརཿ །སྐྱིད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པརཿ །ལྷ་ 
འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པརཿ །བར་ཆད་ལམ་དུ་སློངས་པརཿ །སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པརཿ །སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པརཿ །ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ ། 
གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར༔ །བསྡུ་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར:༔ །སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར༔ །གཟི་བརྗེད་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ཐུགས་རྗེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར: ། 
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སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པར༔ །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ ། 
ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །རླྱུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པརཿ །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར: །འཆི་ 
བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར:ཿ །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ་གཤིས་ངན་དུ་མི་འཆི་བར་གྱུར་ཅིག །གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཏེ་རང་ལ་ 
དབང་ཡོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བར་དོ་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ནས་གཞན་སྣང་ལ་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ན་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སུ་ལྟ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་གྱི་མེས་དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་གྱུར་ཅིག །མངལ་གྱི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པརཿ །ལྟའི་རྣ་བའི་ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པརཿ །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པརཿ །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པརཿ༔ །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ཐོབ་པར༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པརཿ །སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པརཿ ། 
ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པརཿ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པརཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པརཿ །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པརཿ །སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་ 
པརཿ༔ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་སློངས་པར: །གཏུམ་མོ་འབྱོངས་པརཿ །བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བརཿ །དྲོད་སྐྱེ་བརཿ །མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བརཿ །རྩ་བདེ་བརཿ །རླུང་འཇམ་ 
པརཿ །བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བརཿ །ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ 
པརཿ །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པརཿ །འོད་གསལ་འབྱོངས་པརཿ༔ །འཕོ་ 
བ་འབྱོངས་པར༔ །གྲོང་འཇུག་འབྱོངས་པར: །བར་དོ་འབྱོངས་པར: །རིག་ 
པའི་རྩ་བ་ཆོད་པརཿ །ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ །མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འདུས་པརཿ །སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཿ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་སྐུ་ཐོབ་པརཿ །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པརཿ །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུས་པརཿ །མཛད་པ་མཐར་འདོན་པརཿ །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར:ཿ །དྲག་པོའི་ལས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརཿ །མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར:ཿ །འགྲོ་བའི་ 
དགོས་འདོད་་ཀི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པརཿ །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བརཿ ། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པརཿ །སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་པརཿ །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པརཿ །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བརཿ༔ །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཕརཿ ། 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྙོམས་པརཿ །འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་པརཿ །བློ་ 
ལས་སུ་རུང་བརཿ །སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པརཿ །བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བརཿ ། 
ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བརཿ༔ །གང་བསམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པརཿ །ཆོས་ 
མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བརཿ །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་འགྲུབ་ 
པརཿ༔ །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ལྡོག་པརཿ །རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམ་པརཿ །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བརཿ །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོང་བརཿ །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པརཿ །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བརཿ །ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
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འགྲུབ་པར: །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པརཿ །སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ལྡོག་པརཿ །བསམ་པ་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརཿ ། 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརཿ །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར༔ །མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འགྲུབ་པརཿ །འཁོར་གྱི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་འདུལ་བརཿ །ཚེའི་ཚད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པརཿ །གདུལ་བྱའི་ཚད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འཁོད་པརཿ །ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆའི་ཚད་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་དོང་མ་སྤྲུག་གི་བར་དུ་ངལ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྤྲོ་དགའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཆ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པརཿ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཉམ་པརཿ །ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པརཿ ། 
ལས་གོང་འོག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་མཛད་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྐུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་མཉམ་པརཿ །ཐུགསཿ །ཡོན་ཏནཿ །ཕྲིན་ 
ལསཿ༔ །སྐུ་ཚེ་ཞིང་ཁམས: །མཛད་པཿ །རྣམ་འཕྲུལཿ །ཤེས་རབ༔ ། 
སྤོབས་པ: །ནུས་མཐུཿ ཡེ་ཤེས །ཐུགས་རྗེ༔ །རྫུ་འཕྲུལཿ །མངོན་ 
ཤེསཿ །འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དོས་དྲག་ལ་ 
སྙུགས་རིང་བ་བཏབ་བོ། ། 


༄༅། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


436 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རང་ 
བྱུང་ལྟུན་འགྲུབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འཇིགས་བྲལ་རྔོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞེས། །མཚོ་སྐྱེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
པ་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལས། །སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རང་རང་གི །སྐད་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོན་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པ། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ 
མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་པདྨའི་གཉེན། །ཀུན་གྱིས་མི་བཛྫི་འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་གཅིག །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་ལྡན་ཡང་། །མོད་ལ་ 
ཐར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི། །ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་མཐས་གཏུགས་པར། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 


437 
པས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་ 
ཁྱབ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་གཤེས་དང་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། །མི་ 
ཤེས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལ་མི་ལྷུང་བར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཕྱུངས་ལ། །མ་རིག་ 
འཐེབས་པོ་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གིས་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བར་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྡུས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་གོང་དུ་སྤེལ་པའི་ 
མཐུས། །ཐམས་ཅད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྔ་ཡབ་པདྨའི་ཞིང་། ། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ཀྱིས་འཕོངས། །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་ཁོར་ 
ཡུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐ་ 
གྲུར་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་རྔལ་བགྲང་དང་གཞན་བར་མི་ 
ནུས་པའི། །མི་བསྲུན་མི་ལ་འཚེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མི་འདའ་བའི། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཞི་སྡང་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་མཐུས་མི་དགེ་ 
འགྲས་པའི་ཡིད་བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རབ་འཆང་ 
ཞིང་། །མི་ཁོམ་ཤ་ཟར་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་སྟེ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་འཇམ་མིག་མང་རིས། །མནན་ནེམ་ 
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བཏེགས་འཕར་གསེར་གྱི་པདྨོ་དང་། །ལྷ་གནས་ནོར་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་ 
པར་བཀྲམ། །ཚེར་ཅན་ཤིང་དང་གསེག་མ་རི་མེད་པ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀཱི་ལ་ཤ་དང་བིཌུར་ཨིནྡྲ་སོགས། །རིན་ཆེན་རི་ཕྲན་ 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །འཆི་མེད་ཤིང་གིས་གཏམས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཀུན། །དབང་པོའི་ཤིང་བལ་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་མཛེས། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབྲས་བུས་གཡུར་ཟ་ 
ཤིང་། །ཡལ་གར་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །མུ་ཏིག་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་ 
འཕྱང་ཕྲུལ་གཡོ། །སྤུ་སྡུག་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན། །ཐངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བར་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའི་རྫིང་། །མཐིལ་དུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཐང་མར་རྡལ། །ཕྱོགས་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཅན། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མི་མང་པོ་དལ་གྱིས་རྩེ། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲམ་ཀུན་ཡིད་འོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་བྱའི་ 
ཚོགས། །འདབ་མའི་གར་བསྒྱུར་མགོ་བོ་ཀྱོག་ནས་བལྟ། །བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་ 
སོར་མོས་ཆུ་ཐིགས་འཐོར། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ལ་ངལ་བ་མེད། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབུགས། །ནན་ལྟར་ཚ་དང་བསིལ་ཆེས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྡང་དང་ཞི་ལ་འདོད་ 
པའི་དབང་འབྱོར་པ། །དལ་གྱིས་བཏབ་པས་རྫིང་བུ་པདྨས་ཁེབས། །ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྗོངས་ཀུན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ 
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མེད་ཁང་། །ནང་དུ་རཏྣའི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་དང་། །ལྷ་རྫས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མལ་ 
བསྟན་ནི། །འཆི་མེད་གྲོང་གི་དགའ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱ་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལྷ་མིས་ཀུན་ནས་གང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་མོད་ལ་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གཟིས་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །ལྟད་མོའི་དམ་པ་མཐོ་རིས་དོ་རར་རྩེ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆགས་ན་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་པ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
བདེ་ལ་གཞོལ། །ཐ་མལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་བྲལ། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འོ་མའི་ 
མཚོའི། །དཔལ་གྱི་འདབ་མའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མདངས་མཛེས་གེ་སར་འཛིན་པའི་ཚོགས། །མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་འབོད་ 
གྲོགས་ཅི་ཡང་འབྱིན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བར་ 
སྣང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ལས་འོངས་པའི། །སྤིན་བཅུད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཁོར་ 
ལོའི་ཆར། །སྨན་ཤིང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །འཇའ་ཟེར་མྱུ་གུའི་ 
མདངས་ལ་བསིལ་བར་འགྲེམས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །དབུས་སུ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ནི། །རྩ་བ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སྐེད་པར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས། །རྩེ་མོར་བར་ 
སྣང་ལྷ་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
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རབ 


ཕྱོགས་བཞིར་མི་ཤིགས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཟམ། །གསེར་དངུལ་བེ་ཌུནྨ་ཡི་ 
སྟེགས་བུ་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རཀྐ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་པོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱུ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིར་ 
གསེར་དངུལ་བེཌུནྨ་དང་ནི། །ཨིནྡྲའི་ཐེམ་སྐས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་ལམ། རྒྱ 
བྱེད་འདོར་བའི་མོད་ལ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །གློག་འགྱུའི་ཡུད་ལ་བགྲོད་པའི་ངོ་ 
མཚར་འཕྲུལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྩེ་མོར་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དག་པའི་རྡོ་དཀར་བི་ཌླུརྨ་དང་ནི། །པདྨ་རཱ་ག་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཡི། །གློ་འབུར་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རང་འོད་འབར། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་ 
དང་ཁྱམས། །གྲུ་ཆད་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ 
ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྤྲས། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཟུར་རྣམས་གསེར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལ། །སྤོས་ཆུའི་རླུང་བསྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སིལ། ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལོགས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
སྐར་ཁུང་གསལ། །སྟེང་དུ་གསེར་གདུགས་ནོར་བུའི་བླ་བྲེ་ཅན། །དབུས་ཀྱི་ 
འཕྱུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཏོག་གི་འོད་ཟེར་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་འཁུ། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ 
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འཕྲུལ། །རེག་ན་མི་ཐོགས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །སྟེང་ནས་ལྷ་ཡི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཆར་དུ་འབེབས། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ 
ཟླ་དང་། མ་ཆགས་པདྨ་སྟོང་གི་གེ་སར་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ནི། །མཛེས་སྡུག་བརྗིད་ཆགས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་བྱེད་ཐམས་ཅདགྱང་། ། 
ཁྱོད་སྐྲའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་རྟག་པར་ཡང་། །གུར་ཀུམ་མཚལ་གྱིས་ 
དཀྲིགས་འདྲའི་མཛེས་པ་འཛིན། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་མོར་འབྱམས་ 
བརྡལ་བ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐའ་སྐོར་དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་གཡོ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་རིགས་བཞིའི་གིང་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རང་འདྲ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འགྱིང་བག་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་ 
དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ངོམ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཟངས་མདོག་ 
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དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཡས་པ། ། 
འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྲིད་ཞིའི་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
མ་ལུས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒོ་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། །བཀའ་ཉན་གཏུམ་པོ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་བསྟན་དགྲ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསང་སྔགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་སར་ལན་རེ་རེས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བས་ས་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཚེ་ལ་དབང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཇོག །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐལ་ཐོབ་པའམ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མ་བཟློས་བསྔགས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་པའི། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས། །མགོན་མེད་བུ་ལ་བརྩེ་བས་མ་ལྟར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཆོག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་བརྐྱང་ནས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་མྱུར་ 
དྲོངས་ཤིག །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་འབངས་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་གཞན་ 
པས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་མྱུར་བར། །བརྩེ་བས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ་རྗེས་དགོངས་ 
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ལ། །མ་རུངས་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྙིགས་དུས་འགྲོར། །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིན་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །དོན་ལྡན་དགེ་སྦྱོར་ལེ་ལོའི་ཆོམ་པོས་འཁྱེར། །ལོག་ 
སྒྲུབ་རྣམ་གཡེང་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཕྲུལ་ 
སྣང་དྲག་པོས་འདྲིད། །མ་ཚོར་མི་ཚེ་འཛད་པའི་དྲེད་པོ་ལ། །འདྲེན་པ་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། ། 
བློ་སེམས་དྲེད་པོས་བསྲུང་སྡོམ་གནད་ཚང་སྟོར། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ངོ་ཚའི་ 
ལྕིབས་དང་བྲལ། །ལྟུང་བའི་ཆར་གྱིས་ཉིན་མཚན་གདུངས་པ་ལ། །བསླབ་ 
གསུམ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །ལམ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གཤིས་ངན་རང་རྩིས་རྒྱུད་ལ་འཐས་པ་ཡིས། །དགྲ་ 
གཉེན་ཆགས་སྔང་མགོ་བོ་མ་སྙོམས་པས། །ཁྲོ་སྡང་བཟོད་པའི་གོ་དང་བྲལ་བ་ 
ཚོ། །སྨོན་འཇུག་སྲང་དུ་ཆུག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་རློམ་ཡང་། །རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་སྒོམ་ལ་ཨ་འཐས་ 
ཤིང་། །གཉིད་ཆང་རྨོངས་པས་ཟབ་མོའི་བཟླས་པ་ཆག །དམ་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
དྲོད་རྟགས་མི་ལྡན་པས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་སྟོན་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །ཞི་ 
གནས་བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། །དྲན་ཤེས་མི་ལྡན་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་རྨོངས། །ཡང་ན་བྱིང་རྒོད་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པར་འཆོར། །འཁྲུ་ 
འཁྲིག་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་སྟོན་ཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དོན་དམ་ལྷག་མཐོང་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ 
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ཉིད་ཚད་མར་མ་ཕྱིན་པས། །གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་རྟོག་པ་བཤིག་མ་ནུས། ། 
ཞེ་འདོད་རྩོལ་བས་བསླད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །བྱེད་པོའི་བློ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འདོར་ན་གཉིས་སྣང་ཆུ་ལྦུར་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཉམས་མྱོང་ཞེ་འདོད་ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །སྤང་བླང་ཐོབ་ཤོར་སྦྲལ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ 
གདལ་གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་འོ་དོད་ལ། །གཡེལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་མྱུར་དུ་མི་གཟིགས་པར། །རང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོངས་ན། ། 
ལས་དང་བྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱང་ཅི། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཡེལ་ 
ལམ་པདྨ་འབྱུང་། །དེས་ན་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །རི་དྭགས་ 
འབཐུམ་བྲུལ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་བུལ་མིན་ཆེས་ལྷག་ 
པར། །ལ་ཞུར་ཐུགས་རྗེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གདུང་བའི་སྤྲེ་ 
སྔགས་ཐལ་ལོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ཡང་། ། 
གནས་སྐབས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཕགས་པའི་རི་ངོགས་དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ད 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉེར་ལེན་སྒྱུ་མའི་ཟོལ་ 
ཁང་འགྱེལ་མ་ཐག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྔོན་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ངོ་ 
མཚར་འཇའ་འོད་གདུང་གི་རྟགས་དང་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དེར། །པདྨའི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་གདོད་ 
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མའི་ཆོས་སྐུན་མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ 
བྱེད་པོ་རུ། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་སུན་ངལ་དུབ་དང་། །སྒྱིད་ལུགས་ཞུམ་ཁེངས་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དབང་བཅུ་མངོན་ཤེས་རྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་མ་བསྐམས་བར། །གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བརྩོན་པས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །མཐའ་ 
གཉིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཟད་ཅིང་སྟོངས་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་རྡོརྗེའི 
གྲལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སྲ་གྱུར་ 
ཅིག ། 
༄༅། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ། ། 

ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་ 
དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོཿ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡཨིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་ 
རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས། །དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་ 
གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་གནས་པ་ 
ལཿ སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ 
ལ༔ རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ 
པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ སངས་ 
རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་ 
འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ 
ཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ 
ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ 
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ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱུས༔ དེ་ཡང་ 
བདག་གཞན་གྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བརྟས་པ་ 
ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སྲ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ 
གཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཀུན་གྱི་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་ 
པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ 
གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དྲན་མེད་འཐིབས་པའི་མུན་ 
པ་སངས༔ གཏཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལས༔ བག་ 
ཆགས་མཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་ 
གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་ 
པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་ 
མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ སྐམ་ཆགས་གདུང་བའི་ཡིད་ 
དྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་ 
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མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ 
ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་ 
བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལ༔ དགྲར་འཛིན་བརྡོག་སོད་ཧྲགས་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ སྤང་བླང་མི་བྱེད་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ 
ནས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཔ༔ རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ འཕོ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྟ་རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་ 
གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ཟུག་རྔུའི་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་ 
མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ 
ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་ 
མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་པས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
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མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་ 
རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔ འབྲས་བུ་ 
སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་ 
མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་ནས༔ རྟོག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་ 
གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་ 
དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་ 
པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ 
ལོ་འཕོས་དུས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་ 
བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ 
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དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། །། 


༄༅། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་པྲི་དྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་ 
དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐོས ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ 'རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ 
བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་འོབ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས་གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་ 
རྐྱེན་ངན་ལ ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
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པར་ཤོག་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིཇ་ོ་བཀའདྲིན་ཅན་གྱིབླ་མདམ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིས་མི་རུ་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་ལོངས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བྲི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྟོག་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ 
ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྒོ་གསུམགྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་ 
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་བར་ཤོག་ིག །གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་ 

ྱིནཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ལུས་ སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ ཉམས་ང་མེད་པར་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾདྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྡྷ་རེ་ 
བྷནྡ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་ 
ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ།། །། 


༄༅། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ 
ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 

འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པ་ 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་ 

བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟར་སྣང་འགྲིབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ 
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ཅིག །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ལམ་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་ 
རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་འ 'སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ 
ཆའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
དཀའ་ཐུབ་བཙལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་ 
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། །བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསཿ བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱིན་གྱིསཿ སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིཿ མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསཿ བདག་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས: སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན: བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
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ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བསྔོ་བ། སེམས་ཅན་ 
དང་མི་ཕྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྔ་པོ་འདི་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་ཡང་ལམ་ལྔའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། ༧ ཡང་བློ་སྦྱོང་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་དུས་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རྨི་ 
ལམ་དུའང་མི་བརྗེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དང་། ༈ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོར་མཛད་པ། ན་ 
མྭོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་ང་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གིས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ། 
གལ་སྲིད་སྐྱེས་ནའང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
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ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདབ། བསྔོ་བ་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱུང་ 
བནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་སྦྱོརཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་གཤམ་དུ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


༄༅། །ཚེ་རབས་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཚེ་རབས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པ་ཡིས། །ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ 
ཤོག །སྐྱབས་ཆེན་བྱིན་ཆགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཚིམས་པ་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བསྟོད་ 
ཅིང་བཀུར་བར་ཤོག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱུར་ཞིང་། །མ་བཞིན་ 
སེམས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུན་བཞི་ཡིས་ནི་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཤོག །ཧྱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་མ་ལུས་སྲུང་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་ཤོག །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཁྲོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཞི་ནས། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤོག །གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིགས་དང་ཉམ་ང་བྲལ་བ་ 
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དང་། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དགོན་གནས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག ། 
ངོ་བསྲུང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཀར། །ཕན་ཚུན་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །བདག་ཅག་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྟོགས་པ་གསེར་གྱི་ 
རི་བོ་ལྟར། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག །ཉོད་མོངས་གསུམ་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག །དོན་མེད་གླེང་མོ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རུ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྡང་བའི་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
རང་དབང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཡིས། །དད་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །སྙིང་ 
ནས་མ་བཞིན་གོ་བར་ཤོག །མཛེས་ཤིང་བཀྲག་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ། །མི་ 
གཙང་བུམ་པར་གོ་བ་ཡིས། །ཞེན་པའི་མཚན་མ་རབ་ལོག་ནས། །ཆགས་པ་ 
མེད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །དམན་པའི་མཚན་མ་རབ་སྤངས་ནས། །བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །ལྟེམས་རྐྱང་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ལ། །མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག །སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
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པར་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་པའོ། ། ལྭ བདག་གི་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས། །ྭ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དངས་མའི་ལུས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་ 
དགེ་བའི་ཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། །བདག་གིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ 
དགེ་བ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་སྟེ། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་སྨིན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །རྗེ་ལྷ་རྩེ་བས་གསུང་། ། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཡི། །སྒོ་ནས་ས་ 
ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། ། 
རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་མི་ངལ་བར། ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་པགྱིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོས་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ སྤེ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ 
ད་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ 
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ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡོམ༔ བསོད་ནམས་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བརྩ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་ 
དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ ༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་ 
མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་ངར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ 
ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་ཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་ཞུས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ། 


༄༅། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྤོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་ 
པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
པོའི་གཟེར། །རྩ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་ 
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སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ 
བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབངས་མཆྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྙེས་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་བཱ་སིདྡྷི་རསྟུ།། རད 


༄༅། །གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཏང་བར་སྤྲོ་ན། ཟས་སྣ་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བསྲེས་པ་ 
བསྲེགས་ལ་ཆབ་བྲན། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བསྲེག་ 
རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བསླུ་ 
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མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫགས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ 
ཆགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་ 
པས༔ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པ་ 
ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ནས་ཟུར་ 
ོལད་ཕྱངསབའོ། 


༄༅། །དགོངས་མོའི་ཆར་དམར་གསུར་སྤོ་ན། ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་ཕུར་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་ 
བ་ཡི༔ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ 
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སྡི༔ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་ཡི་དྭགས་ 
སོགས༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ 
བ་དང་༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་འགྲུབ་ན་ 
ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


༄༅། །བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །གསོན་བསྔོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ 
ཐོག་དྲངས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ན་སྲུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཡར་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་དབེན་པའི་རིར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པ་ 
དང་། ལོ་ཉེས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ 
དང་། དྲགའི་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག །དཔལ་དང་གྲགས་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གསོག་པར་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ 
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དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བར་ལྡན་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེནཿ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
ཚིགས་བཅད་གང་འོས་བྱའོ། །གསོན་བསྔོ་དེ་ལས་བསྡུས་པ་བྱ་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་ 
ལ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོས་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་དཔལ་ལ་མངའ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་ 
མ་དགོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
ནས། །སྐྱེས་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 
གྲོལ་བར་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། ༈ ཡང་གཤིན་བསྔོ་ལྟ་བུར། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དམིགས་ཡུལ་དེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་སྤྱད་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཤུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
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མཆོག་མཆོད་ཅིང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། གཟུགས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ 
བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་འདས་དེ་དག་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། པདྨ་འོད་སོགས་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། རིགས་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཅིང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ནས་ཞིང་ཉུལ་ 
ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྔགས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆིང་བས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
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བ་ལེན་པར་གྱུར་ན་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མ་ནོར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་ 
སྨིན་གྲོལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །།གཞིན་བསྔོ་ 
དེ་ལས་བསྡུས་པ་བྱ་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་ནས། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཤུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
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ལས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སོགས་སྨོན་ལམ་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ཏེ། གཞན་ནི་ 
ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་ཀློང་ནས་དཔྱད་པའི་བབས་འོས་དང་། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
བསྟུན་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་ཡིས། ། 


འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །བཀོད་གང་དོན་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་༧མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསུངས། ། 


༄༅། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་ བའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རི་དྭགས་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 


471 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བརྗད། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
བཞིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་རང་ངོར་ 
མཉམ་པར་བཞག །བདག་གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཟླས་འགྲོ་དོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་མ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས། ། 
ན་མོ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། ། 
དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞི་ཞིང་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་འཕྲེང་པད་དཀར་བཟུང་། །དྲང་སྲོང་གི་ 


472 
ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁར་རྗེར་ཡི་དམ་ཁྱོད། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན། །བོད་འབངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཉིད་དུ་ 
གཏད། །སྒོས་རྒན་པོ་ང་ཡི་བློ་བལྟོས་བཅས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཞུ། །སྙིང་ཐག་པའི་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ཀྱིས། །མི་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྙིང་དཀར་ཟླ་དབུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཾ་གིས་བསྐོར། །སྔགས་ཉུང་ལ་ཐུས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག །འདི་བགྲངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གཏན་གྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧྷཱཾ། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་སྦྱངས། ། 
མགོན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སླར་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། །ཡུལ་སྣང་ཚད་སྐུ་ལ་གྲགས་ཚད་གསུང་། །ཡིད་དྲན་ཚད་ 
ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁྱེད་ 
དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། བྱ་རིགས་ཀྱི་ནང་སོ་བཀྲས་ 
ཡེས་ཀྱི། །ཆོས་སྐལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོས་གཏད། ། 
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༄༅། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཟླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་ 
བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེར་གཤེགས་དཔག་ 
མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསང་འཛིན་པ་པོ། །བདེར་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ 
པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ 
ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ 
པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ 
དཀར་འཁྲིལ་ལེགས་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་ 
པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ 
ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་ 
མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་ 
གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨོའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ 
ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ 
ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་ 
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མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་ 
དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་ 
འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་ 
པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་ 
བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་པོ། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་དག་ 
ཅིང་གསལ་བར་འདོན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཚོགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ལྭ དེ་ནས་ཙོག་པུར་ཐལ་སྦྱར་བཅས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མུར་ 
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དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ། 


༄༅། །བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱི། །ཀུན་ལ་སྙོམས་གཟིགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་དཀར་འཕྲོ་འདུའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ལྟའི། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཐོང་བའི་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །བིསྨའི་དམར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆུ་སྒྲོས་བར། ། 
ཚེམས་འཕྲེང་རབ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་མཚར་དུ་དངར་བའི་འཛུམ། །སྤྱན་དཀྱུས་ 
ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་ནགས་ལ་འགྲན་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བུང་བའི་མདངས་འཛིན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ནོར་བུ་དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་དཀྲིས་པ་འདི་ཀོ་མིག་སྨན་རིར། །ལྷ་ཡི་ 
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ཚོན་རིས་གསར་པས་འཁྱུད་འདྲར་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་ 
དགའ་བས་འདུ་བ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བས་ 
སྐུ་རྒྱན་ཡང་། །ཆོག་པར་མི་མཛད་ལྷ་ཡི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་གྱིས་ 
སླར་ཡང་མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེར་འཛེགས་པས། །ཡིད་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་ 
དགའ་འགུགས་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་བརྡ་སྦྱར་ནས། ། 
གཡས་འོག་ཟླ་ཤེལ་འཕྲེང་བའི་ཟོལ་འཛིན་རིགས་བརྒྱ་ཡིས། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་པར་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །གསེར་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་སྡོང་བུ་ 
མཆོག །གཡོན་འོག་མཆོག་གི་ཡལ་འདབ་ལ་གནས་བཅུད་ཞིམ་གྱིས། ། 
གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་ཅི་ཡང་འབོད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པའི་པད་ཟླ་ལ། །ལྷུན་སྡུག་གངས་རི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་འགྱིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆར་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཆེས། ། 
རིགས་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་བསལ་དུ་གསོལ། །བརྣག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚྭ་གྲང་རེག་པ་མི་བཟད་པས། །ཡུན་རིང་མནར་ཞིང་མཚོན་ཆ་ 
འབར་བས་གཤོག་དང་གཅོད། །མེར་བསྲེག་ཆུར་འཚོད་སྲོག་ཆགས་གདུག་ 
པས་ཟ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཟས་སྐོམ་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བའང་མེད་ན་ཀོ །མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
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བཀྲེ་དང་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་འབར། །ཁ་ཆུང་མགྲིན་ཕྲ་ལྟོ་ཡངས་ཟླས་ཚིག་ཉི་ 
མས་འཁྱགས། །སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གླེན་ཅིང་རྨོངས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གནོད་པས་འཚེ། །གནས་ 
གྲོགས་ངེས་མེད་ཤ་ཁྲག་པགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད། །དབང་མེད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བའི་མྱ་ངན་རྒྱ་འབྱམས་པའི། །སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་ལ་སྡང་སེམས་ཁྲག་དོག་ 
གིས། །ཞེ་སྡང་མཚེར་རྣོན་ཁོང་ཁྲོའི་དུག་གིས་སྦགས་པ་རྣམས། །རྩུབ་མོར་ 
བཙུགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བཟད་རྩོད་པས་མནར། །སེམས་ཅན་ལྷ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ལ་བག་མེད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ 
ལྕུར་བླངས་པས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཟད་འཆི་འཕོའི་ཕོ་ཉས་སྔས་བསུས་ 
ཚེ། །ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་གཏོལ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བས་གདུང་བཞིན་ཡང་། །མེད་འཚོལ་ཡོད་བསྲུང་གཉེན་བྲལ་ 
དྲག་དང་འཕྲད་ལ་སོགས། །དུཿ ཁ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་ཁྲིག་མེ་བཞིན་རབ་འབར་ 
བ། །སེམས་ཅན་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརམཛད་དུ་གསོལ། །གང་དུ་གནས་ 
ཤིང་གང་དང་འགྲོགས་པ་གང་ལོངས་སྤྱོད། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་བདེ་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
འདིར་འཁྱམས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐར་བར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལེགས་འབྱོངས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་ 
འགོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་དཔལ་འབྲུག་པའི། །བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྲིད་པ་འདི་ནས་རིང་འཕགས་ནས། །ས་ 
ནས་ས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ མུན་ནག་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད། །སྤྲིན 
བཞིན་བསམ་དོན་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་འཐུང་ཞིང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བདག་ཅག་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་འདྲིད་སྲིན་པོའི་དོ་ར་ནས། །དམ་ 
ཆོས་བདེ་བའི་གླིང་སྐྱེལ་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་ 
ནས་བདེར་བགྲོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གཅིག་པུ། ། 
ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་མཉྡྷ་ཅན། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཆི་ 
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མེད་བདེ་རེག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཞེད་པའི་མོད་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕན་པའི་ 
གཏེར་རྣམས་ཀུན་འབྱིན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པའི། །བྱམས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རལ་གྲིའི་གཉེན། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་རི་ 
པདྨེ་ཧྲཱཾ། མ་ཌི་བ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱིན་པའོ། ། 

རྟ མཐའ་མེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཤིང་། །མི་བཟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་གྱུར་ཚེ། །བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མི་ཞུ་ན། །གཞན་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་སྲ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་ 
བཅུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་འོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷ་མིའི་དབང་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཀུན་འཇོམས་པའི། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེས་ནི་བདག་ཅག་ 
གྱང་། །བཤུལ་ལས་འཕྲང་དུ་དབང་མེད་ཁྲིད་ཙ་ན། །གཞན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་སྲ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །སྐྱེས་ནས་ད་ཕན་དོན་མེད་ལས་ལ་ 
ཟད། །ད་ནི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒས་ལ་ཐུག །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་སོང་ལ་ 
འགྱོད་ཙ་ན། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡར་གྱི་ 
མཐོན་པོའི་དཔལ་ལ་སྦྲས་ཀྱིན་བཟས། །མར་གྱི་ཁྲལ་མི་བཞུར་ཅིང་བག་མེད་ 
སྤྱད། །འདི་འདྲའི་ལན་ཆགས་ཕྱི་མ་འཇལ་དགོས་ཚེ། །གཞན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བསྐྱངས་ཀྱི་ལོད་རུང་འགའ་ཞིག་ 
གཉེན་སྙམ་བརྩེ། །སུས་ཕན་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ལ་ལར་སྔང་། །ཐམས་ཅད་ 
མར་གྱུར་ཤེས་ནས་འགྱོད་ཙ་ན། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་ 
རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །བྱམས་པའི་གཉེན་བསྐྱུར་བསགས་པའི་ནོར་བཞག་ཅིང་། ། 
མངའ་རིས་བོར་ཏེ་འཇུར་མིག་བར་དོའི་འཕྲང་། །སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་ཤད་ཚེ་ཅི་ 
དྲག་ན། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འདོད་པ་མ་ 
ཁེངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྡང་། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀས་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་ 
སྨད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ལྷུངས་ཙ་ན། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
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སུ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ 
གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ད་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། ། 
སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སླེབ་ 
ཀྱི་རིང་། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་ུར་གཟིགས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །མདོར་ན་སྐྱེ་ 
བ་འདི་དང་བར་དོ་གཞན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སླེབ་པ་དེ་བར་དུ། །བློ་གཏད་ 
རེ་ས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འདུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཐུགས་རྗེས་ལ་ 
འུར་གཟིགས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །མི་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲན་གྱུར་པའི། །སྐྱོ་བ་བསང་བའི་ར་མདར་ཁྱོད་ 
སྦྲན་ན། །མི་དབང་དེ་དང་བདག་ཅག་ཁྱོད་མདུན་དུ། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཞིས་ཀ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་འདུན་སར་འབོག་ཀོང་གདན་ས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། ། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་ 
བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་ 
འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་ལྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ནད་རིམས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
དུས། སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་སྨན་སྔགས་སྲུང་བ་སོགས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པར་གདན་ས་སྟོང་ལ་ཐུགས་པའི་སྐབས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གྱིས། མ་ཌི་སྒྲོངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་བགྱི་པ་ལ་བརྟེན་ནད་ཡམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཆད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཕྲོ་བར་གྲགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལུས་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བློས། །སྤྲོ་བའི་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས། ། 
རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །མཐུན་མོང་ 
ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་རང་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
སྲུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 
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ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་གདོན་ 
ལུས་གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་གདོན་ 
ལུས་གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པ་ན་ཆུད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར: ར་ཅིག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་མི་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །རང་སར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །རང་སར་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་། །ལན་ 
གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མ་གཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཐ་དད་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཀྲོལ་བ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ 
ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ 
སུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲུབུ་ཐོག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་གི་གདན་འོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཚོགས་བསག་ཡན་འག་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ལབ་སྒྲོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ་ཡི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། །རྡོརྗེ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོན་ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་ 
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དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྐུ་རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྔོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྡིག་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་བཅས། ག་ཏེའི་སྔགས་བཟླ། ཏ་དྱ་ 
བཱ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར་ 
ན། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ཁུར། །འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ སྐེམ་པར་ཤོག །ཕཊ། དེ་ནས་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལུས་མཆྫལ་དུ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ 
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ནས། ཕགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ། 
ལྡེང་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆླལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འདེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྦྱིན་གཏོང་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབོད་ཐུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ན་མོ། གནས་གཉན་ས་ 
འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། ། 
ྣངཞིང་སྲད་པའི་ལྷ་འདྲེམ་ལུསཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིནཚོགསབཞིན་དུ་ 
འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་ 
དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱོད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆློན་པ་ཐོ། དལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོས་ལ་ཟོ། རིངས་དང་མི་རིངས་བྱེ་བྲག་གིས། བཙོས་བསྲེགས་རློན་པ་གང་ 
བདེར་ཟོ། ལྟོ་བོ་ཆེ་རྣམས་འགྲངས་ཚད་ཟོ། ཤེད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྱག་ཚད་ 
ཁུར། །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་ 
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བཞེས། ཕཊ། ཅེས་སོ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། ཕ་ 
རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ཆོང་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། །རོ་སྙོམས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། དེ་ 
ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བྱས་ལ། ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨཱཿ མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱུཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིན 
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གྱས་བརླབས་ལ། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ 
ནས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་ 
འདིས། དདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། ཕྱི་ནང་རྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆེ་རྣམས་མཆོད། ། 
བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཆོད། ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མཆོད། །འཇིག་ 
ྟནསྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་མཆོད། །སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་གཞི་བདག་མཆོད། །ཁྱད་པར་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
མཆོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ 
ཆགས་མཆོད། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དྲེགས་ཅན་དམ་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལུས་སྦྱིན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་འདིས་བསྟབ་པ་བྱ། སྲིད་གསུམ་བྷནྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རྩིག་པ་ཉི་ལི་ལི། །འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྔང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །བདུད་ 
རྩི་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཌཱ་ཀི་དམ་ 
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ཅན་དང་། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊུ། ཅེས་ལྷག་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་བྱིན། །མགྲོན་རྣམས་དགའ་མགུ་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་བསམ། །ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཡིག་ 
དྲུག་མང་དུ་བགྲང་། །འགྲོ་ཀུན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །ན་ 
མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྡོམས་པ་ལེགས། །ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱི་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ྷཱུཾ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ 
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དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 
ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འགགས་པ་མེད། །འགག་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་དགུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
༈ བདག་གིས་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 7 གཅོད་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་ལྟ་བར། །སྙེམ་ 
ཐག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང། །དེ་ལ་རློམས་ 
སེམས་མེད་པར་ཤོག །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྙེམ་བྱེད་མེད་ 
པར་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ༈ ཚོགས་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿ མ་གཅིག་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱུཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ཨོཾ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པཉི་ཟླའི་ 
གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་ 
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མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཨཱཿ མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧྷུཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམར་པོ་ཨཱཿ ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ 
སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ 
གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿ མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཧྷུཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ྔོན་པོརྱུཾ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ 
ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །རྗེ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟབས་པ་ནི། ཧྲུ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་ 
བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ 
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པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མན་ཆད་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ཆད་དང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ 
ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ 
ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་ 
བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ 
དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
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ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། ། 
ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ 
རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ 
ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་མན་ཆད་དང་། ། 
ལན་ཆག་བགེགས་རིགས་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་ 
རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་གཉན་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་དོ། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་ 
འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
འཚལ་ལོ། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་བཀོད་པ་ལ། དགོངས་པས་ཁྲེལ་ལ་བཀའ་ 
གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ 
ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ལུས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར། ཕཊ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ 
གཡང་གཞི་རྡེབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་ 
བུ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནད་ 
པ་འདི་ཡི་ལུས་གདོན་གནས་གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་ 
འདྲེན་དང་བཅས་པ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཡུལ་འདྲེ་དང་ 


499 
བཅས་པ་ས་གཞི་གང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའི་སྙིང་ 
གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གསལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ 
ཐོན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་ 
དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ་རློམ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་ 
པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དྲི་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག ཧཾ 
ཧྲཱུཾ་ཧྲཱཾ། ཛཿ ཧྲཱཾ་ཐཾ་ཧོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད། ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། ཕཊ། ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདི་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་དང་འདྲ་བ། དངོས་ 
ལས་ལྷག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ 
པ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད། མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྦྱིན་ནོ། །འབུལ་ལོ། །བསྔོའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན་ཕུད་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུས་བྲན་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ 
ལ། ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་ 
གདོན་ཕྲོལ། །གླུད་ཟན་དྲི་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །མཉམ་པོར་འོང་བའི་འཆི་བདག་བདུད། །གགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཕོ་མོ་ནད་བདག་རིམས་ 
ཡམས་བདག གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཞྲུས་ཆུ་ཆངས་བུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསོག །དེ་ལྟར་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕཊུ། མདུན་གྱི་མ་ཅིག་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཆངས་བུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར། གཉན་ས་ཡིན་ན་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྤུར་གཟུགས་བསྲེགས་པ་དང་། མེའི་མཐའ་ 
གཏད་སོགས་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །གཉན་ཆེན་མཐའ་གཏད་མེ་ཆུ་མཐའ་གཏད། འབྱུང་བའི་གཟེར་བུ་དང་བཞི་ནི་མཐའ་གཏད་ 
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ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་དྲག་པོ་དང་། ཆ་དྲུག་དང་། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་གསུམ་ནི་བསྟབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ན་ཚ་སྡུག་ བསྔལ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་ཞིང་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ 
ལྡོག་ཞི། གཉན་སར་རུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཟུར་མང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་འབུམ་ཆེ་མོ་ན། འདི་ཡི་རྩ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ 
བས། འཕྲལ་དགོས་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
† ན་མོ་གུ་རུ། །བླ་མ་རྣམ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རློབས་མཛོད། ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་ 
དའི་སྲིད་དུ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་ 
གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་ 
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པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ 
ཤེས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་ 
བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོསྐུར་ 
མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་ 
གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། ། 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་ 
རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་ 
པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩད་བདར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། ། 
འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ 
ཤོག །བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་ 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་རང་བབ་འཇོག་ཤེས་པའི། ། 
སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་རྲ་ 
རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིངས་ 
རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་ 
བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། འཁྲུལ་མེད་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་ 
མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་ 
པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་ 
འདས་པའི་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིསམཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་ 
པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་དོན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོནལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་སྨོན་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དྲི་བསུང་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ཉེར་བཞི་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད། །ཆོགས་ཆེན་གཉིས་ 
རྫོགས་ཡང་དག་བདེ་བར་གཤེགས། །འགོག་དང་ཞི་བ་ལམ་བདེན་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པ་དགེ་ལ་འདུན། །རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ངེས་གསང་དྲི་མ་ 
མེད། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཤེས་རབ་སོར་རྟོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་འཆད། །ཕས་ 
ྒོལ་མཐའབྱེད་རྩོདངགསེྒེའི་སྒྲ།།ཚག་དོནརྒྱནའགྲེལརྩོམཔའ་མགྲིན 
རྔ་འཁྲོལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས། །བརྟག་དཔྱད་མཁར་རྒྱུ་བསམ་པའི་ 
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སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་སྟེ་སྒོམ་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
བདེན་པ་བཞི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །ཆོས་མངོན་ཀེ་ཏ་ཀ་ 
ཡི་སྒྲུང་བྱེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མཚར་དུ་དངར། ། 
ཡིད་སྐྱོབ་ལམ་གྱི་ས་བོན་ཆེར་སྨིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ལ་སོགས་པར། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་ 
འཆི་མེད་ལྗོན་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གསང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ 
འཇེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མཁའ་ཇི་ལྟར། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། ། 
བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་གཡོ། །སྐྱོབ་པ་ནུས་མཐུའི་ཆར་གྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཚིམ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག །མཁས་ 
པའི་ངང་པས་ཀློག་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང། །གྲུབ་པའི་སེངྒེས་སྤོང་བའི་གངས་རིར་ 
འགྱིང་། །བྱ་བའི་ཤིང་རྟས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
གཟིགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། །འོག་མིན་ 
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གནས་མཆོག་དོག་པོར་འགེངས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྤང་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབད་ 
མེད་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ 
དག་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི་གསུང་། ལེགས་ 
བཤད་གྲྭ་འདིར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཉིས་འཐུང་ཆེ་ལ་བུང་བ་ལྟར་ 
འདུས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་སྦྱངས་པས། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའིཿ །སྙན་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཿ །བཤད་སྒྲུབ༔ །ཡངས་པའི:༔ །སྡོམ་གསུམཿ །ཐོས་ 
བསམཿ །བསྟན་འཛིནཿ །ཡངས་པའིཿ །རྙེད་དངཿ །ཕན་དངཿ །ཆོས་ 
འཁོརཿ །ཡངས་པའིཿ །འདུས་པ་པདྨོའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཁས་ 
གྲུབ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཀུན་འདུས་ནས། །པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་ 
གིས་སིམ་པའི། །དམ་ཆོས་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བས་རྟག་འགེངས་ཤོག། །།ལྟ་ 
མཆོག་གསུང་། འོག་མིན་སྟོན་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མཆོག་གཟིགས་གཉིས། །རབ་ 
དཀར་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་གོང་མ་གསུམ། །དབྱར་མཚོར་སྤེལ་མཛད་ཁམས་ 
སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་ 
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ནམ་འཕང་སྤྱོད་པ་གླིང་ཆེན་རས། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་མཛད་གཙང་པ་ 
རྒྱ།།སྤྱོད་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལོ་རྒོད་གཉིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ 
དར་ཤིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟོད་འབྲུག་སྐར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
བརྡལ། །སྨད་འབྲུག་གྲུབ་ཐོབ་གངྒྭའི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ། །བར་འབྲུག་བུ་ 
ཆེན་དབྱར་གྱི་རྩ་ལྟར་རྒྱས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཤིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གདན་ས་ཡ་བཞིའི་ཀི་ལ་ཤ་རིའི་ངོགས། །སེང་ཆེན་དགུ་ཚར་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཡུ་རལ་རྒྱལ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
རྗེ་གདམས་པའི་སྤིན་སེབ་ནས། །དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་ཉིད་རྡུང་ར་ལུང་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དོན་བརྒྱུད་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་རུ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ 
རླབས་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །མཁྱེན་གཉིས་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་པདྨ་ 
དཀར། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ལྷ་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མི་ཕམ་དབང་པོའི་སྡེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
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ཅིག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་སྡེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གཟིགས་ 
འབྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཉི། །གྲུབ་དབང་ཤྲཱིའི་ཐུགས་ཀྱི་གཞུར་བལྟམས། །གང་འདུལ་ 
སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་འབྲུག་པ་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་། །བསམ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་དོན་ 
བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཆེ་བའི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
ཁྱབ། །བྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲུག་པའི། །བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞུང་སོར་བཞག་ཐོག་པད་དཀར་མན་འཕྲོ་ 
མཐུད་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་ཆོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ནས་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བ་མ་ལྡོག་ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པ་པོ་ནི་དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ན་བ་འཇིགས་མེད་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 
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༄༅། །དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་འབུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིངྡཾ། འོག་མིན་སྟོན་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
མཆོག་བརྙེས་ཏི་ལོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་པས། །པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་བཤད་སྒྲབ་ 
པད་ཚལ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མར་པ་ལོ་ 
ཚྫའི་གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བཞད་པ་རྡོརྗེའི་དད་བརྩོན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ། སྙི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛམ་ 
བུའི་འབྲས། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་མ་དྲོས་མཚོར་ལྕུང་པ། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་གསེར་བཟང་མཆོག་ཏུ་སྨིན། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་དག་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་དུད། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམ་ཐོས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བསམ་པས་གཏན་ལ་དབབ། ། 
བསམ་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན་པས་མཁས། ། 
དབེན་གསུམ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བཙུན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
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ཅིག །གཞུང་མང་ཕྲ་ཞིབ་བློ་ཡིས་མ་འདྲེས་འཆད། །ལུང་རིག་རྩོད་པའི་ངར་ 
གྱིས་སྨྲ་ངན་བཅོམ། །ཚིག་དོན་རྨད་བྱུང་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ 
ལྟ་བ་དང་། །མཚུངས་བྲལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཉིས། །ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡོན་ཤག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡང་ཟབ་ 
བསྲེ་འཕོའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །སྤྱོད་པ་སྐབས་འབྲེལ་རོ་སྙོམས་དྲུག་བཞིན་ 
སྤྱོད། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་དག་ 
དང་མ་དག་སྒྱུ་མས་རྫོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཅོམ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་མཆོག་འདི་རུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་མཛད་ཞིང་རྡུལ་ལྟར་མང་པས། །གངས་ 
ལྗོངས་འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་རྩ་དགེ་ 
འདུན་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བསྟན་མཆོད་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ 
དད་གུས་འཕེལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
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བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མེད་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་སྨོན་ཞིག་བྲིས་ཞེས་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མས་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་ཤེང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་བཙུན་གཟུགས་རྒན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ཁྱབ་བམ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བརྟགས་མིང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་གཙུག་ལག་ཉི་མ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲུ་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ 
ལྕགས་སྟག་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
གཟིམས་སྤྱི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོག་མིན་སྟོན་པ་མཆོག་གི་རལ་རླུང་ནས། །ཏིལླི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་ལྷ་ཆུ་ནཱ་རོའི་ཐུགས་མཚོར་ཕབ། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
ཡིས། །གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉེར་བླངས་ཏེ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དཀར་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
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གྲུ་དང་། །ཡང་སློབ་གླིང་དང་རྒྱ་རས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་ཟ་བ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ཁམས་དག་པ་ལ། །རླུང་གི་ལམ་གཏོད་ཐིག་ལེ་མགྲོན་དུ་ཆས། །ཐབས་ 
གྲོལ་ལམ་ནས་མཆོག་གི་སར་འགོད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མ་བཅོས་གཉུག་མ་དྲན་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགག་རང་ 
རྩལ་རླུང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཉེར་བསགས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་བསྟ་“་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རང་གྲྭ་དགེ་ཤེས་རབ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་འབྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ལ་བསྙད་པ། ༧འཇིགས་མེད་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱིས། རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་གང་དྲན་དུ་བྲིས་ 
པ་དགེ ། ལྟ རབ་དཀར་དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཆེ་བའི་ 
གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །བྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
དཔལ་འབྲུག་པའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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༄༅། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སོགས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་ 
མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་མོད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩི་དུག་ལྔའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ 
ཡང་འབྱུང་བར་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ 
སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཅི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་བ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ། ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ 
ཧྲུཾ། ལན་གསུམ། བདག་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སུ་སོང་བས་ཡར་མཆོད་ 
འོས། མར་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ 
ཕུལ་བར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷིཉྡཾཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ཅི་དགོས་པ་བྱེད་པར་ 
གྱུར། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ! 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་དང་། གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་ 
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པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གཞན་ 
ནས་ཕན་འདོགས་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་ 
གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གནས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་ 
དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། ། 
ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་ 
གནས་དང་། །རྫིང་དང་མཚོ་དང་ལུ་མ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ནི་ངམ་ 
གྲོག་ཆུ་མིག་དང། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །ཁང་ 
སྟོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གནས། །བསོད་ནམས་ཁྱིམ་དང་གླང་པོའི་ཁང་རྣམས་དང་། །གང་དག་རྒྱལ་ 
པོའི་དཀོར་ཁང་གནས་པ་དང་། །སྲང་དང་ཁྱམས་དང་གྲོང་གི་མདུན་ས་ 
དང་། །གང་དག་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ 
ནགས་ཚལ་ཆེ་གནས་དང་། སེངྒེ་གླང་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། །གང་ 
དག་འཇིགས་རུང་དགོན་པ་ཆེ་གནས་དང་། །ཆུ་གླིང་མཆོག་དག་ཏུ་ནི་གནས་ 
བྱས་དང། །གང་དག་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས། །དགའ་ཞིང་ 
མགུ་ནས་དྲི་མ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བ། ། 
འདི་དག་བསྣམས་ཏེ་སོ་སོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཆ་གཉིས་པ་ནི། ཧྲུཾ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
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བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ 
བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་དང་། །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། ། 
དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ས་ཡི་ཀླུ་དག་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གསང་བའི་ 
ཚོགས་འདུས་ལ། །སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གི་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་གྲོགས་དང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས། །དཔུང་དང་སྡེ་བཅས་མཉེས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ནི། །འདེ་དག་བཞེས་ཤིང་སོ་སོར་བསྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱ་བ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆ་གཅིག་བགེགས་ལ་བྱིན་ 
ཏེ། ཧཱུ གང་དག་མཚན་ོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་ 
པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་ 
སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
དང་། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོར་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་ 
བྱས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བགེགས་ 
བསྐྲད། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
བྲེ། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་རི་ཁ་ 
དོག་རྣམ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། 
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༄༅། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞུགས། 
༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱཱི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས། ལན་གསུམ། ཨཱཾ 
ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤོ་མུ།ཿེབྷེ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། ཨོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་ 
དུ་རུདུ་རུ་ཧྷཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧྷུཾ། ལན་གསུམ། ན་མ་ས་མཧཏ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རེ་པྲ་ 
ཝན་ཛ་ཏི་ན་མཿ ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིག་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་དམ་བཀྱས་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། ། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོ་སྐུར་སྟོན་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་དཱ་ཤ་དི་ཀོ་ལ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨརྒཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། པདྨ་ཀམལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་རི་ཀློ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
་ཤཔྟ། རོལ་མོ་བྱ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
བྱང་རླུང་ལྷའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
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བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ 
རུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨཾ་བུྙ་ཌྗ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུརྒཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ 
བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 
སརྭཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཧྟ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ 
ཏཱ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ 
བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
ཕ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་ 
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དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་ 
རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདི་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀློ་ཀ་པ་ལཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གན༔ གཏོར་མ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སོགས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་ 
སྲུལ་པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཧེ་ཧྱ་ 
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ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ ནཱ་ག ཡ གཱན་དྷ་རཱ་ ཨ་སུ་ར་ ག་རུ་ཌ་ 
ཀིན་ར་ མ་ཧཱོ་ར་ག་ མ་ནུ་བྱ་ ཨ་མ་ནུ་ངྱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛ་ 
ཨརྒ་སྭཱ་ཧཱ་ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས་ཨ་མ་ནཱུང་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒི་ནས་ཤཔྟ། རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས་ཨ་མ་ནྱུང་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་ 
གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་ 
དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ 
ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་རྣམས་ལྷག་པར་གང་ 
གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ 
ཅན་ནི་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ། 
ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་ 
དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ 
ཚལ་ཆྲེན་པོའམ། །སེངྒེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་ 
གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ 
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མར་མེ་གུས་ཕུལ་བའི། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཨོཾ་དེ་ལྷཱ་ནས་ 
གནྟྷ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག ། 
ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས། ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌཀྐི་ཧྲཱཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུདྐ་རི་ 
ུད་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཕཙ་ིཙ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། གྲཾ་་དམ་ཨརྒཾ་སྭ་ 
ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་གྷུད་རི་གྐུང་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་ནས་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ 
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སརྦ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། 
ཟ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་ 
འདི་ཡིས་མགུ་བྱེད་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ 
སྟེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཨཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་རྒྱུར་པ། །ནད་ 
དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སྲ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གི་ཅི་ནུས་གྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
གནས་ནས་སྲུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སེལ་ 
མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
མཆོད་ཀྱི། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། ། 
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མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་དང་དྲི། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་འདི་སྣོམས་ལས། །བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
འདི་ཡིས་འབྲལ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དག་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཉེས་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། །བགེགས་ 
ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཞིག །སརྦ་བི་ག་ནཾ་གནྫྷ། རོལ་མོ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙང་ 
སར་དོར་རམ། ཆུ་རླུང་། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་ལོ། །ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ནས་ར་ཛ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ན་མ་ 
སམནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མཧཱ་དི་ཏྫོ་ཀ་ར་བྷེཿ ར་ལྟ་ 
ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ་ཧཱསྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫ། ཏིབྱཾ། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ག་ 
ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བཀྲིས། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། ཚེ་སྒྲབ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། སྲོག་ལུས་ཚེ་ 
ཐར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྣ་ཏ་ཉྱ༔ བཅོམ་ལྡན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ། །འཚོ་བའི་ཐབས་དཀོན་འཆི་རྐྱེན་མང་། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལུས་ཚེ་ 
ཐར་བྱ། ། ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ནམ་མཁའ་རུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གཉན་མ་ལུས་ཚོགས། །ས་ལ་ཉི་མ་ངང་གིས་དྲོ། ། 
བར་སྣང་སྦྲང་ཆར་མེ་ཏོག་འབེབས། །དུས་ཚོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡང་ཤིས། ། 
ལྷ་གཉན་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། །ལྷ་ལ་ཡོན་འབུལ་དེ་རིང་བཟང་། །འདྲེ་ལ་ 
གླུད་གཏེར་དེ་རིང་བཟང་། །དཀོན་མཆོག་གཉན་པོ་བདག་གིས་མཆོད། ། 
སྐྱབས་དང་མགོན་རྟེན་ཆེ་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
དང་། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཐར་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
སྲོག་ཅན་སྲོག་གི་ཚེ་ཐར་འདི་འབྲལ་ལོ། །དབུགས་ཅན་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བརྒྱན་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འབག་བཙོག་ཁྲུས་ 
དང་བསངས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ཡིད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་ཐར་འདི། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གནས་ཀྱི་བདག །ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེར་གཏོགས་པའི། །ལྟ་སྲུང་གཉན་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །མི་འདི་ཚེ་བགེགས་ཐར་བར་མཛོད། །ཀྱི། སྲིད་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཨེ་དབྱིངས་ན། །དུང་རི་དཀར་པོ་རྣམ་ལ་རྩེ། །གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ 
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ན། །མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ། །ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནང་དུ་ 
བཞུགས། །བསང་ཕོ་སུ་འཆི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས། །ལྷ་བྱ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 
ལྡིང། །བྱ་རྒྱལ་ཤ་ལོག་མ་རྒྱག་ཅིག །ད་རེས་ཚེ་ཐར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱ་ 
རྒོད་ཡུལ་གྲོང་འདིར་མ་ལྡིང་། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
དུང་རི་ལུང་པའི་སྐེད་པ་ན། །སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །གཅན་གཟན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱང་ཀིའི་དགྲ་ཁ་འདིར་མ་བཟུགས། །ཤ་ཐན་ 
ཁ་ལོག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཚེ་ཐར་བཞེས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། །དུང་རི་དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་ན། །དུང་མཚོ་དཀར་མོ་མེ་རེ་རེ། །དུང་གི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །གཡུ་ཡི་ཁ་ 
ཞག་ཁྱི་ལི་ལི། །གཡུ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ 
བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བལྟ། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱེས་དུས་ 
གསུམ་གཟིགས། །དཀར་མོ་དགེ་ལ་འབད་པ་ནི། །དད་ཅན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གིས། །མེ་བླུད་སྲོག་གིས་གླུད་ཆེན་དུས། །གཡག་དཀར་ད་གྱིས་རྣ་ 
བརྒྱན་ཅན། །སྤུ་མདོག་མཛེས་ལ་རིན་ཐང་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང། །ཡོན་བདག་ཚེ་དང་སྲོག་བསླུ་འོ། །ཀྱ། དུང་རི་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཤེད་ 
ན། །བཙན་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་ 
བཅས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་འཇབས། །དེ་རིང་ཚེ་ཐར་འདི་ཡི་སྲོག་མ་ 
གཅོད། འདི་ཡི་སློག་རྩ་གཅོད་པ་ན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད། །ལྷ་རབ་བཅུ་གསུམ་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད། །སྲིད་པའི་མ་མོའི་བཀའ་ཡང་ 
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ཁྲོ། །ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་འདི་ཡིས་བསྐུ། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་ཐར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཀྱི། དུང་རི་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཚང་བཅས་སྟེ། ། 
མི་དང་མི་མིན་ཀུན་ལ་སྡང་། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱ་ཕུར་སོགས། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་ཀུན་ལ་འཚེ། །ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །དེ་རིང་ཚེ་ཐར་ 
སྲོག་བསླུ་འབུལ། །བྱ་བྲན་སྟོང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ། །ཕོ་རོག་ཤ་ལོག་མ་ 
རྒྱག་ཅིག །ཀྱེ། དུང་རི་ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །དེ་རིང་ཚེ་ཐར་འདི་ཡི་ 
རྒྱབ་བརྟན་མཛོད། །མི་ལས་ཚེ་ཐར་འདི་ལྷག་པས། །ལྷ་གཡག་བརྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་འདི། །བཤན་པའི་ལག་ནས་བསྒུ་བ་ཡིན། །སྡིག་ཅན་ལག་ནས་ཉོ་བ་ 
ཡིན། །གསེར་དངུལ་རིན་ཐང་འཇལ་བ་ཡིན། །དཔྲལ་བ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། ། 
ཕོ་མོ་ སུ་ཡི་གླུད་ཡིན་ཀྱང་། །གདོང་ལྟས་ལྷ་འདྲེ་མཉེས་བར་བྱེད། །རང་ཉིད་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། །བ་སྤུ་སེར་སྤྲིན་འཕྲོ་དང་མཚུངས། །བ་རླངས་ 
ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དགྱེས་པར་ད་ལྟ་བཞེས་པར་ཞུ། །མ་བཞེས་སྲོག་ 
གླུད་རེ་ཁངས་ཡོངས། །དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཞེ་རེ་གནག །རིི་རླུང་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བར་མཛོད། །ཀྱི། དེ་རིང་ལྷ་གཡག་ 
ཞུར་བ་འདི། །ལྷ་ལ་དེ་རིང་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གིས་བརྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་རྟེན་དུ 
འཛུགས། །སྟག་རལ་སྦྲུལ་གྱི་པགས་པས་བརྒྱན། །དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ 
བརྟེན་དུ་འཛུགས། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྣ་ཆ་གཡས་ལ་ 
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བཏགས་པ་འདི། །ཕོ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བའི་རྟགས། །སྣ་ཆ་གཡོན་ལ་ 
བཏགས་པ་འདི། །མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བའི་རྟགས། །ཁ་རུ་ཕྱེ་མར་བླུག་པ་ 
འདི། །ཞལ་ཁ་མར་ལས་འཇག་པའི་རྟགས། །མི་ཟད་དབང་མཛོད་ཁེངས་ 
པའི་རྟགས། །མིག་གཉིས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། །ཁ་ཡི་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །རྣ་བ་སྙན་པའི་གཏམ་དང་སྤྲོད། །ར་ལ་དཔལ་གྱི་ཐོགས་འཕྲོས་ 
པས། །དགྲ་ཀུན་ཇག་པ་ཐུབ་པ་དང་། །རིམ་ནད་ཡམ་ནད་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ སུག་བཞི་ས་ལ་འཁྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཁོག་གཟུགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ལོ་སྐོར་གཅིག་གིས་ཚེ་ 
ཐར་རོ། །རྒྱུར་སྦྱོར་ཚེ་སྲོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླུས། །སྤུ་རྩི་གནམ་དུ་སློང་པ་ 
ཡིས། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ རྨིག་བཞི་ས་ལ་གྲུས་པ་ 
ཡིས༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐུར་དུ་གནོན༔ ཁོག་སྟོད་གསེར་ལ་ཁོག་སྨད་ 
གཡུ༔ སྐིད་པ་དུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྐད་དཔངས་མཐོ་ལ་སྒྲ་སྐད་ 
སྒྲོག༔ དེ་འདྲའི་ཚེ་ཐར་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སྲོག་བསླུ་འོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་ཐར་ 
མཛོད༔ འདྲེ་གདོན་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕྱེ་མར་ཐོགས་ 
པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཆང་ཁྲུས་སོགས་ནང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཀྱི། ཚེ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་ནི། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐད་སྙན་མི་ཡིས་ཐོས་ 
ཏེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བར་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག༔ བྱད་ཁ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོའི་ཁུ་བཟློག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གོད་ཁ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྣ་ཐག་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར། ཐར་རོ་ཐར་རོ་ཚེ་ 
ཐར་རོ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲུང་ 
ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ ཡུལ་ལྟའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ཐར་རོ། སྲོག་ལྷའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ཐར་ 
རྭོཿ སྐྱེས་ལྷའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ ཕོ་ལྷའི་དྲུང་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ མོ་ལྷའི་ 
དྲུང་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ བདུད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ མ་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཐར་ 
རོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ལག་ནས་ཚེ་ཐར་ 
རོཿ འགོང་པོ་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཐར་རོ༔ ཚེ་ལྷའི་གཉན་པོས་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མི་ཡི་ཤི་གོད་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ 
ཆད་པར་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 

༄༅། །བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་འོད་དཔག་མེད། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་འཁྲུག་མགོན། །དུས་ 
གསུམ་གདུང་བའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞི་པ་ 
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ཱའི་ཏོག །བྱང་སེམས་གཙོ་བོཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུང་རིག་མོས་སྟོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །འཕགས་དང་ 
སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །གཟུགས་སྐུ་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་མེད། །ཕ་མ་བཟའ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ 
བདག་གི་ལས་ངན་འདི། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། ། 
ཤ་ཟོས་སྡིག་ བ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་ཤོག །བསད་པའི་དུད་འ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་དྲོངས། །གསོད་པའི་ཤན་པར་སྲོག་ལེན་མེད་པར་ཤོག །དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པོར་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་སྲོག་བཅད་ 
ཤ། །སྲོག་ལེན་ལ་རྟེན་ཁ་ལག་འབྲེལ་བ་ཀུན། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས། །མི་འཁྲུག་རྒྱལ་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །སྤྱལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། །།འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
གྱསམཛད་པའོ། ། 
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† བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་གིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བ། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྔོམ་གསུམ་ཉིན་མོའི་ 
འོད་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་ 
དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདྨོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་འབབ་ཅིང་། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་པ་གསར་ 
པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག ། 





